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Učivo:
 Rozpočet pokrmů z brambor

Vypracovala: Mgr. Jana Nebesová

Oběd nebo večeře? Bramborový guláš.
http://www.prozeny.cz/recepty/video-recepty/97-video-recepty/15389-rychlovky-bramborovy-gulas/66-start
Z hromady brambor je nejlepší bramborový guláš. Jídlo, které by měl umět připravit každý kuchař. Mrkněte na to!

CO BUDEME POTŘEBOVAT: Množství si dopisujte podle receptu!

- brambory
- točený salám
- sůl, pepř, kmín, majoránku, sladkou papriku
- sádlo
- cibuli
- rajský protlak
- vývar
- česnek

A kdybyste náhodou neměli doma vše potřebné a měli pouze brambory, nezoufejte. Na videu nám poradí recept na brambory na loupačku snadno a rychle.
http://www.prozeny.cz/recepty/video-recepty/97-video-recepty/15633-prozenycz-brambory-na-loupacku-snadno-a-rychle/48-start
Zdroj: www.prozeny.cz
Nákup – sledujte podle letáků, do kterého obchodu půjdeme nakupovat.

Rozpočet vaření

Název pokrmu:  B R A M B O R O V Ý  G U L Á Š
	suroviny
	Pro 1 osobu/g, kusy/
	Počet osob:
	Cena 1 kusu suroviny
	Cena …. kusů

	Brambory
	
	
	
	

	Cibule
	
	
	
	

	Česnek
	
	
	
	

	Točený salám
	
	
	
	

	Sádlo
	
	
	
	

	sůl
	
	
	
	

	Pepř
	
	
	
	

	Kmín
	
	
	
	

	Majoránka
	
	
	
	

	Sladká paprika
	
	
	
	

	Rajský protlak
	
	
	
	

	Vývar (bujón)
	
	
	
	

	Celkem 
	
	
	
	

	Kolik každý zaplatí?
	
	
	
	


