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Šablona:  
FIN 2


Vzdělávací oblast:    Financování domácnosti                                                                                                                                                 
 Vzdělávací okruh: 
Pracovní vyučování


                         

Ročník: 6. – 7.


 


Učivo:
 Rozpočet jednoduché snídaně, pohoštění
Vypracovala: Mgr. Jana Nebesová

Snídaně je nejdůležitějším denním jídlem, měla by nám dodat energii do nového dne.
Pečivo: tmavý chléb, dalamánky, celozrnné rohlíky, tmavý toustový chléb,……..

Jogurty + ovesné vločky, kukuřičné lupínky, …..

Pomazánkové máslo, sýr, šunka, vejce,…….

Ovoce

Tekutiny: Mléko, kakao, čaj, ovocný džus, minerální voda

Při jídle je důležité i prostředí, kde jíme. Je vhodná jednoduchá a vkusná úprava stolu.

Pomůcky: ubrus, papírové nebo textilní ubrousky, dezertní talíř, šálek s podšálkem, malá lžička, příborový nůž,……….

Vaječná pomazánka              [image: image2.png]
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Co budeme potřebovat?                                           [image: image4.png]


4 osoby
· 5 uvařených vajec                               [image: image5.png]


snadné      

· 5 trojúhelníčků taveného smetanového sýra    [image: image6.png]


30 minut
	

	
	

	
	

	
	

	
	


· 1 lžíce másla

· 100 g lučiny

· sůl a pepř

· pažitka

· 1 lžička tatarské omáčky
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Návod k přípravě

Sýr, máslo, lučinu a tatarku smícháme do kompaktní hmoty. Uvařená vejce nastrouháme na hrubém struhadle nebo nakrájíme na kostičky a přidáme do směsi, osolíme, opepříme, přidáme nasekanou pažitku a zamícháme. Pokud by byla pomazánka příliš tuhá, přidáme tatarskou omáčku. Podáváme nejlépe s celozrnným pečivem a ozdobíme pažitkou nebo čerstvou paprikou.

Super rychlá hermelínová pomazánka       [image: image8.jpg]
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	snadné
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	15 minut
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	4 osoby
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	levné


Co budeme potřebovat?                                           
· 120 g hermelínu

· 100 g šunkového salámu

· 4 lžičky tatarky

· špetka soli

· špetka pepře

· 1 malá cibule
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Návod k přípravě

Cibuli nakrájíme na malinké kostičky, hermelín a salám nastrouháme na hrubém struhadle. V misce vše smícháme, přidáme tatarku, sůl a pepř a dobře promícháme. Pokud je potřeba, přidáme více tatarky. Necháme proležet v lednici alespoň hodinu.

Na dva recepty se podíváme na videu.

http://www.prozeny.cz/recepty/video-recepty/97-video-recepty/8704-rychlovky-babiccina-vajecna-pomazanka/90-start
http://www.prozeny.cz/recepty/video-recepty/97-video-recepty/8705-rychlovky-syrovo-esnekova-pomazanka/126-start
Nákup – sledujte podle letáků, do kterého obchodu půjdeme nakupovat.
A co si uvaříme?
Rozpočet vaření

Název pokrmu: ……………………………………………………………………………………………………………………….

	suroviny
	Pro 1 osobu/g, kusy/
	Počet osob:
	Cena 1 kusu suroviny
	Cena …. kusů

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Celkem 
	
	
	
	

	Kolik každý zaplatí?
	
	
	
	


Zdroj: www.prozeny.cz
