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Učební plán pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními třetího stupně (LMP) rozšířený o očekávané výstupy digitálních kompetencí

ČESKÝ JAZYK

	☼ Jazyková výchova
	Ročník 1.
	☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky
	samohlásky krátké –a, e, i, o, u, y, samohlásky dlouhé –á, é, í, ó, ú, ý, fonematická cvičení, sluchové hry,         souhlásky –M, L, V, T, S, J
	

	ČJL-3-2-01p tvoří slabiky
	otevřené slabiky, analyticko-syntetické činnosti u slabiky, skládání slabik
	

	ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky
	grafické znázornění věty a slova správný slovní přízvuk 
	

	
	Ročník 2.
	☼☼

	ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky
	viz. 1. ročník 
	

	ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky
	grafické znázornění věty, skládání věty ze slov, slabik, písmen, správný slovní přízvuk
	

	
	Ročník 3.
	☼☼☼

	ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy
	čtení textů v čítance
	

	ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky
	čtení textů v čítance se správnou výslovností 
	

	ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky
	analyticko – syntetická cvičení
	

	ČJL-5-2-08p správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě
	čtení textů v čítance, psaní slov a vět     s měk.slabikamidě, tě, ně, bě, pě, vě, mě
	

	ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech
	rozlišení začátku a konce věty, vlastní jméno své a spolužáků
	

	Digitální kompetence Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 3. ročníku?

zvládat základní hygienické návyky spojené se psaním, včetně návyků spojených s používáním digitálních technologií

	
	Ročník 4.
	☼☼☼☼

	ČJL-5-2-08p určuje samohlásky a souhlásky


	samohlásky krátké, dlouhé, slova s u-ú-ů, dvojhláska ou, členění slov na hlásky a slabiky, hláska – písmeno, malá a velká písmena
	

	ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik
	tvrdé, měkké a obojetné souhlásky
	

	ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik
	pravopis tvrdých a měkkých slabik
	

	ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího
	slova stejného, opačného významu, třídění slov, začátek a konec věty v řeči, v písmu, pořádek slov ve větě
	

	ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího
	věta oznamovací, rozkazovací, tázací, zvuková stránka jazyka, tempo, intonace
	

	
	Ročník 5.
	☼☼☼☼☼

	ČJL-5-2-08p správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě 
	čtení textů, psaní slov se slabikami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě
	

	ČJL-5-2-08p seřadí slova podle abecedy
	abeceda
	

	ČJL-5-2-08p správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky
	znělé a neznělé souhlásky na konci a uvnitř slova
	

	
	vyjmenovaná a příbuzná slova po b 
	

	
	vyjmenovaná a příbuzná slova po l
	

	
	vyjmenovaná a příbuzná slova po m
	

	ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa
	podstatná jména
	

	
	vlastní jména
	

	ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa
	slovesa – říkej, co kdo dělá
	

	Digitální kompetence Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 5. ročníku?

číst krátké texty s porozuměním včetně textů elektronických a reprodukovat je

využívat vybrané formy elektronické komunikace, popsat pravidla bezpečného a zdraví neohrožujícího chování při elektronické komunikaci

psát správně a přehledně jednoduchá sdělení i v elektronické podobě




	Komunikační a slohová

výchova
	Ročník 1.
	☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání
	Zjišťování vyjadřovacích dovedností žáků, průpravná cvičení a hry, rytmizace slova, rozvíjení zrakového     vnímání, analyticko – syntetické činnosti
	

	☺Žák si osvojí oslovování křestními jmény, používání vhodných forem pozdravu, naslouchání dodržování jednoduchých komunikačních pravidel ve třídě, poděkování, omluvu, přiměřenou gestikulaci.
	ZKD: komunikace při vytvářenívýchovného kolektivu: představení se, vytvoření základních komunikačních pravidel kolektivu

Základy neverbální komunikace: seznámení s možnostmi neverbální komunikace, zrakový kontakt, podání ruky

Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování
	Etická výchova

	ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti
	Třídění obrázků podle pokynu učitele, hry, orientace na řádku, stránce, 
	

	ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty
	Texty v učebnici
	

	ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním
	Správné sezení v lavici, uvolňovací cviky, správný sklon sešitu, správné držení psacího nástroje
	

	ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen
	Písmena, se kterými se seznamuje v jazykové výchově a číslice, se kterými se seznamuje v matematice
	

	ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky
	Otevřené slabiky a z nich utvořená dvojslabičná slova
	

	ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky
	Texty v učebnici
	

	ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby
	Texty v učebnici
	

	ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost
	Jednoduché věty zpočátku doplněné obrázky     
	

	
	Ročník 2.
	☼☼

	ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání

☺Žák si osvojí oslovování křestními jmény, používání vhodných forem pozdravu, naslouchání, dodržování jednoduchých komunikačních pravidel ve třídě, poděkování, omluvu, přiměřenou gestikulaci
	Rozvoj zrakového a sluchového vnímání, procvičování fonematického sluchu, nácvik správného dýchání, rytmizace, melodie, správný slovní přízvuk

ZKD: komunikace při vytváření výchovného kolektivu: představení se, vytvoření základních komunikačních pravidel kolektivu, zdvořilost

Základy neverbální komunikace: seznámení s možnostmi neverbální komunikace, zrakový kontakt, podání ruky, postoje těla, mimika

Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka
	Etická výchova

	ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti
	Orientace na řádku, vodorovně, svisle na stránce, hry
	

	ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty
	Texty v učebnici
	

	ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním
	Viz. 1. ročník
	

	ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen
	Písmena, se kterými se seznamuje v jazykové výchově a číslice, se kterými se seznamuje v matematice
	

	ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky
	Spojování písmen ve slabiky, psaní, přepis, opis slabik a slov podle nápovědy
	

	ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby
	Opis psacího písma, psaní slabik a slov podle nápovědy
	

	ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost
	Opis psacího písma, přepis tištěného textu, diktát písmen, slabik, jednoduchých slov
	

	ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty
	Opis vět, psacího písma, přepis vět, a tištěného textu, jednoduchých vět podle nápovědy
	

	
	Ročník 3.
	☼☼☼

	ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání

☺Žák si osvojí oslovování křestními jmény, používání vhodných forem pozdravu, naslouchání, dodržování jednoduchých komunikačních pravidel ve třídě, poděkování, omluvu, přiměřenou gestikulaci


	Čtení obrázků, slabik, slov, jednoduchých vět, tvoření vět, základy techniky mluveného projevu – vypravování, popis, základní komunikační pravidla – pozdrav, prosba, omluva, vzkaz, poděkování, blahopřání, adresa

ZKD: komunikace při vytvářenívýchovného kolektivu: představení se, vytvoření základních komunikačních pravidel kolektivu, zdvořilost, otevřená komunikace

Základy neverbální komunikace: seznámení s možnostmi neverbální komunikace, zrakový kontakt, podání ruky, postoje těla, mimika, gesta

Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva


	Etická výchova

	ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti
	Úprava v psaní – nadpis, okraje, vzdálenost mezi písmeny
	

	ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché text
	Texty v učebnici
	

	ČJL-3-1-08p zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním
	Viz 1. ročník, procvičování jemné motoriky a pohybové koordinace, úprava v psaní, nadpis, okraje, vzdálenost mezi písmeny   
	

	ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen
	Písmena, se kterými se seznamuje v jazykové výchově a číslice, se kterými se seznamuje v matematice
	

	ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby
	Psaní podle nápovědy
	

	ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty
	Opis a přepis tištěného textu
	

	
	Ročník 4.
	☼☼☼☼

	ČJL-5-1-09p tvoří otázky a odpovídá na ně
	Tvoření vět tázacích s užitím správné intonace, slovní přízvuk, výslovnost, intonace, dialog – zahájení, konec, používání mimojazykových prostředků-  mimika, gesta, respektuje střídání rolí mluvčího a posluchače
	Int – Vl, Př

	Žák by měl reflektovat důležitost prvků neverbální komunikace, eliminuje hrubé výrazy z verbální komunikace,zvládá položit jednoduchou otázku. 


	Základní komunikační dovednosti:

Základy neverbální komunikace-postoje těla,gesta,mimika

Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích-
	Etická výchova

	ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích
	Vypravování, texty, obrázky
	Int – Vv, Pv, Vl, Př

	ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích
	Pozdrav, oslovení, prosba, poděkování, omluva, vzkaz
	Environmentální výchova, OSV

	ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči
	Vypravování, popis, běžná komunikace
	Int – Vv, Pv, Vl, Př, Environmentální výchova, OSV

	ČJL-5-1-09p popíše jednoduché předměty, činnosti a děje
	popis
	Int – Vv, Pv, Vl, Př, Environmentální výchova, OSV

	ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování
	Tvoření vět s danými výrazy, nahrazení označených slov vhodným výrazem, vyprávění podle obrázků, doplnění vět vhodnými výrazy
	Int – Vv, mediální výchova, multikulturní výchova, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty
	Zpřesnění tvarů písmen, číslic
	

	ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy
	Úprava – datum, nadpis, okraje, dopis, adresa
	

	Žák by měl identifikovat základní city,vede rozhovor s druhými o jejich prožitcích, na základě empatického vnímání přemýšlí nad konkrétní pomocí.
	Základní komunikační dovednosti:

Komunikace citů-identifikace vyjádření a usměrňování základních citů,pocity spokojenosti, radosti, sympatie
	Etická výchova

	
	Ročník 5.
	☼☼☼☼☼

	ČJL-5-1-09p tvoří otázky a odpovídá na ně
	Tvoření vět tázacích s užitím správné intonace, slovní přízvuk, výslovnost, intonace, dialog – zahájení, konec, používání mimojazyčných prostředků-  mimika, gesta, respektuje střídání rolí mluvčího a posluchače
	Int – Vl, Př

	ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích
	Vypravování, texty, obrázky
	Int – Vv, Pv, Vl, Př

	ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování
	Pozdrav, oslovení, prosba, poděkování, omluva, vzkaz, loučení
	 OSV

	ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči
	Vypravování, popis, běžná komunikace
	Int – Vv, Pv, Vl, Př, Enviromentální výchova, OSV

	ČJL-5-1-09p popíše jednoduché předměty, činnosti a děje  
	popis
	Int – Vv, Pv, Vl, Př, Environmentální výchova, OSV

	ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování
	Tvoření vět s danými výrazy, nahrazení označených slov vhodným výrazem, vyprávění podle obrázků, doplnění vět vhodnými výrazy
	Int – Vv, mediální výchova, multikulturní výchova, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty

ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy

ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo
	Zpřesnění tvarů písmen, číslic
	

	ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty  ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně jednoduchá sdělení
	Nadpis, okraje, vzdálenost mezi slovy, blahopřání, vzkaz, zápis DÚ, pomůcek
	

	ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy
	Úprava – datum, nadpis, okraje, odstavce, dopis, adresa
	

	ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo
	Vzkaz, označení výrobků, výkresů
	Int – Pv, Vv

	Žák by měl reflektovat důležitost prvků neverbální komunikace, eliminuje hrubé výrazy z verbální komunikace, zvládá položit jednoduchou otázku. 


	Základní komunikační dovednosti:

Základy neverbální komunikace-po-stoje těla, gesta, mimika

Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích-otázka, omluva.
	Etická výchova

	Žák by měl reflektovat důležitost prvků neverbální komunikace, eliminuje hrubé výrazy z verbální komunikace, zvládá položit jednoduchou otázku. 


	Základní komunikační dovednosti:

Komunikace citů-identifikace vyjádření a usměrňování základních citů, pocity smutku, obav a hněvu
	Etická výchova


	Literární výchova
	Ročník 1.
	

	Očekávané výstupy
	učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně
	Rozpočitadla, hádanky, říkadla
	Int – VV

	ČJL-3-3-02p při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích
	Jednoduché pohádky a příběhy

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů
	Etická výchova

	☺Žák si osvojí základy pozitivního hodnocení a přijetí druhých

☺Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	Vyprávět děj podle ilustrace nebo návodných otázek, rytmizace a melodie věty, seznámení s literárními   pojmy – rozpočitadlo, hádanka,  říkadlo, pohádka,         

PHS: sebepojetí: sebepoznání, sebepoznání

Pozitivní hodnocení druhých –vyjádření uznání

TAZS: vytvoření prožitku radosti pro druhé

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích:vytváření prožitků radosti  pro druhé, společné plnění úkolů

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	Etická výchova

Etická výchova



	
	Ročník 2.
	

	ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně

☺Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	Viz 1.ročník

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti  pro druhé, společné plnění úkolů, zbavování se strachu z neznámého řešení úkolu

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	VV

Etická výchova



	ČJL-3-3-02p  při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost

☺Žák si osvojí základy pozitivního hodnocení a přijetí druhých

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích
	Viz 1.ročník, vyhledá hlavní postavu,   rozpozná pohádkové nebo reálné prostředí

PHS: sebepojetí: sebepoznání, sebepřijetí, sebeprezentace, účinnost pochvaly, pozitivní vlastnosti druhých

Pozitivní hodnocení druhých –vyjádření uznání, akceptace druhého, umění odpustit

TAZS: vytvoření prožitku radosti pro druhé

ZACH: iniciativa nepřijatá jinými

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti
	VV

Etická výchova

Etická výchova

	ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací


	Vyprávět děj podle ilustrace nebo návodných otázek, rytmizace a melodie věty, seznámení s literárními   pojmy – rozpočitadlo, hádanka,  říkadlo, pohádka, čtenář, kniha, spisovatel, ilustrátor       
	

	
	Ročník 3.
	

	ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně

☺Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	přednes básniček

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti  pro druhé, společné plnění úkolů Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce,  zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	VV

Etická výchova

	ČJL-3-3-02p při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost

☺Žák si osvojí základy pozitivního hodnocení a přijetí druhých

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích


	Viz 2.ročník, vyhledá hlavní postavu,  rozpozná pohádkové nebo reálné prostředí

PHS: sebepojetí: sebepoznání, sebepřijetí, sebeprezentace, účinnost pochvaly, správná reakce na pochvalu, pozitivní vlastnosti druhých

Pozitivní hodnocení druhých –vyjádření uznání, akceptace druhého, umění odpustit

TAZS: vytvoření prožitku radosti pro druhé, pomocí empatie předpokládat reakci

ZACH: iniciativa nepřijatá jinými, zpracování neúspěchu

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů,pocity spokojenosti, smutku, obavy, hněvu
	VV

Etická výchova

Etická výchova

	ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací
	Vyprávět děj podle dané osnovy, seznámení s literárními pojmy – rozpočitadlo, hádanka, báseň,  říkadlo, pohádka, povídka, kniha, čtenář,   spisovatel, ilustrátor,  herec      
	

	
	Ročník 4.
	

	ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
	Říkanky, básničky, rozpočitadla, hádanky, pohádky, příběhy
	VV

	ČJL-5-3-04p ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu
	Kontrola pomocí otázek, orientace na stránce, v odstavci, na řádku, užívání správného slovního přízvuku a intonace
	


Vypravování

pomocí spisovného jazy

	a

		
		Ročník 5.

	☼☼☼☼☼


	ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

	Říkanky, básničky, rozpočitadla, hádanky, pohádky, příběhy

	VV


	ČJL-5-3-04p ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu

	Kontrola pomocí otázek, orientace na stránce, v odstavci, na řádku

	
	ČJL-5-3-04p rozlišuje prózu a verše

	Verše, próza, odlišnosti, základní znaky

	
	ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti

	Pohádky, bajky, povídky s dětským hrdinou

	
	ČJL-5-3-04p rozlišuje pohádkové prostředí od reálného

	Pohádky, bajky, povídky s dětským hrdinou

	
	ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý příběh

	Dramatizace, loutky, kulisy

	
	ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle daných otázek

	Vypravování pomocí spisovného jazyka

	

	


	☼ Jazyková výchova
	
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Digitální kompetence Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

Komunikační a slohová výchova

rozpoznávat v modelových situacích manipulativní techniky v interpersonální, skupinové a mediální komunikaci

zapojovat se do dialogu či diskuse včetně online diskusních fór

nalézat s pomocí klíčových slov informace na internetu, které se týkají řešeného problému

Jazyková výchova

rozlišovat spisovný a nespisovný jazyk v mluveném i písemném projevu včetně elektronické komunikace

	
	Ročník 6.
	

	ČJL-9-2-07p ovládá pravopis vyjmenovaných slov 


	vyjmenovaná a příbuzná slova po s
	

	ČJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech českého pravopisu
	vyjmenovaná a příbuzná slova po v
	

	
	vyjmenovaná a příbuzná slova po z
	

	ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná jména; pozná osobní zájmena; časuje slovesa 
	podstatná jména
	

	
	Zájmena, předložky
	

	
	slovesa
	

	
	slovesa
	

	
	Ročník 7.
	

	ČJL-9-2-07p správně píše slova s předponami a předložkami 


	slovní základ, slova s předponami -od,   -nad, pod, před, bez, roz, vy/vý, ob, v,    s předložkami od, nad, pod, před, bez vě-vje, bě- bje, 
	

	
	pádové otázky
	

	
	podstatná jména, vzory 
	

	
	slovesa v oznamovacím způsobu
	

	ČJL-9-2-04p, ČJL-9-2-05p rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 
	čtenářské texty
	

	ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem 
	Shoda přísudku s podmětem, skladba
	

	
	Ročník 8.
	

	
	Pravopis vě-vje, bě- bje, mě- mně
	

	
	Druhy přídavných jmen, vzory přídavných jmen, skloňování přídavných jmen, shoda přídavných jmen        s podstatnými jmény
	

	ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná jména; pozná osobní zájmena; časuje slovesa 
	Podstatná jména, přídavná jména, zájmena, číslovky, slovesa, předložky, spojky, druhy číslovek-základní a řadové
	

	ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem 
	Podstatná jména, slovesa, učební text
	

	ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná jména; pozná osobní zájmena; časuje slovesa 
	Podstatná jména, slovesa, učební text
	

	
	Ročník 9.
	

	
	slova s předponami a předložkami od,  za, na, roz, u, s, se, z, ze, vz, vze
	

	ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná jména; pozná osobní zájmena; časuje slovesa 


	podstatná jména, přídavná jména, zájmena, číslovky, slovesa, předložky,      spojky, citoslovce 
	

	
	přídavná jména tvrdá, měkká
	

	ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem 
	podstatná jména, slovesa, učební text
	

	ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou od souvětí 
	věta jednoduchá, souvětí, spojky
	

	ČJL-9-2-04p, ČJL-9-2-05p rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 
	čtecí text, nahrazování nespisovných    slov spisovnými
	


	☼   Komunikační a slohová

Výchova
	
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	
	Ročník 6.
	

	ČJL-9-1-04p, 

ČJL-9-1-05p komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk

ČJL-9-1-01p, 

ČJL-9-1-08p čte plynule s porozuměním; reprodukuje text 
	Viz. učební texty, na různá témata v učebnici a v pracovním sešitě
	

	ČJL-9-1-09p, 

ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle předem připravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma 
	Omluva, uvítání, blahopřání 
	OSV

	
	Dopis, adresa
	MEV

	
	Viz. učební texty, na různá témata
	

	☺komunikuje otevřeně, pravdivě


	Otevřená komunikace, úrovně komunikace, zásady verbální komunikace
	Etická výchova

	☺nahrazuje agresivní a pasivní chování chováním asertivním
	Asertivní chování – přijetí pochvaly, požádání o laskavost, stížnost
	Etická výchova

	
	Ročník 7.
	

	
	Viz. učební texty, na různá téma, 
	v učebnici a v pracovním sešitě

	
	Zásady dorozumívání, zásady kultivovaného projevu, osobní komunikace, otázky a odpovědi, telefonický rozhovor
	OSV

	ČJL-9-1-09p, ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle předem připravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma 
	Dopis – úvod, hlavní část a zakončení   vyplňování tiskopisů – poštovní poukázka, průvodka, podací lístek
	MED

	
	Prohlubování čtenářských dovedností, tiché čtení s porozuměním, beletrie, odborné texty –slovníky, encyklopedie 
	

	
	Práce s Pravidly českého pravopisu
	

	
	Práce s textem
	

	
	Práce s textem, viz. učební texty na různá téma
	v učebnici a v pracovním sešitě

	☺komunikuje otevřeně, pravdivě a přiměřeně situaci
	Komunikační chyby
	Etická výchova

	☺nahrazuje agresivní a pasivní chování chováním asertivním, neagresivním způsobem obhajuje svá práva
	Asertivní chování – přijatelný kompromis, otázka po důvodu
	Etická výchova

	
	Ročník 8.
	

	ČJL-9-1-04p, ČJL-9-1-05p komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk 


	Formy společenského styku, mluvený projev, diskuse
	OSV

	
	Stručný životopis
	MEV

	
	Sestavení žádosti


	MEV

	
	Vypravování 
	

	
	Vyjmenovaná slova, slova s předponou s-, z-, vz-, velká písmena
	

	
	Vypravování 
	

	ČJL-9-1-09p, ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle předem připravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma 
	Popis osoby, pracovního postupu
	

	
	Sestavování osnovy, pravidla písemného zpracování
	

	☺komunikuje otevřeně, pravdivě, s porozuměním pro potřeby druhých a přiměřeně situaci
	Dialog, komunikace ve ztížených podmínkách

Aktivní naslouchání – cíle, výhody
	Etická výchova

	☺nahrazuje agresivní a pasivní chování chováním asertivním, neagresivním způsobem obhajuje svá práva
	Asertivní chování – realizace svých práv
	Etická výchova

	
	Ročník 9.
	

	ČJL-9-1-04p, ČJL-9-1-05p komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk 


	Formy společenského styku, otázky a odpovědi – Buďme ohleduplní Diskuse, projev
	OSV

	
	Dopis z prázdnin, přání, SMS, pozvánka
	OSV

	
	Profese, budoucí povolání, hůlkové písmo, formuláře, písemná komunikace s úřady
	

	ČJL-9-1-09p, ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle předem připravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma 
	Životopis
	MEV

	
	Tradiční a nová řemesla, profese, texty v pracovním sešitu
	

	
	Jídelníček, rodinné album
	

	
	Popis spolužáka, charakteristika, popis, plán města
	

	
	Inzerát, koupě, prodej 
	MEV

	
	Vyjmenovaná slova, slova s předponou s- z-, vz-, velká písmena, ě, je
	

	
	Vypravování, práce s textem, Na koncertě
	

	
	Úvaha, Svět v budoucnosti
	

	
	Doprava, dopravní prostředky, autobusový a vlakový jízdní řád, internet
	

	
	Běžná komunikace, vypravování Hurá na prázdniny
	

	☺komunikuje otevřeně, pravdivě, s porozuměním pro potřeby druhých a přiměřeně situaci


	Aktivní naslouchání – způsob a nácvik aktivního naslouchání
	Etická výchova

	☺nahrazuje agresivní a pasivní chování chováním asertivním, neagresivním způsobem obhajuje svá práva
	Asertivní chování – řešení konfliktu
	Etická výchova

	Literární výchova
	
	


Úryvky nebo poslech vypravovat i po

l

	 sestavené osnovy

		
	ČJL-9-3-09p dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury 

- má pozitivní vztah k literatuře 

	Dětská dobrodružná literatura, pohádky a příběhy

	
		Ročník 7.

	
	ČJL-9-3-06p rozezná základní literární druhy a žánry 

	Báje, encyklopedie, poezie  -recitace ,autor – Petiška, Sirovátka, Říha

	
		Vyhledávání ve slovníku, například Slovník českých spisovatelů

	

Významní autoři české

	 literatury

		

Viz obsah čítanky, návštěva divadelního nebo filmového představení, d

	ramatizace přečt

	eného příběhu

	
		Poslech a reprodukce, soustředěný poslech, čtenářský zážitek vyjádřený vlastní kresbou

	

Návštěva školní a městské knihovny, čtenářs

	ké deníky, četba na pokračování

		
		Ročník 8.

	
	ČJL-9-3-06p rozezná základní literární druhy a žánry 

	Román, Jaroslav Hašek – Osudy dobrého vojáka Švejka za světové války                                                       Eduard Bass – Cirkus Humberto              Drama, Karel Čapek – RUR, Loupežník, Matka, Bílá nemoc, Válkas mloky                                                   Poezie, Vítězslav Nezval –  recitace.Podivuhodný kouzelník, Pantomima, Abeceda                                                 Jaroslav Seifert – Šel malíř chudě do světa, Chlapec a hvězdy, Maminka Významní autoři české literatury

	
		Vyhledávání ve slovníku, například Slovník českých spisovatelů

	
	ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku 

ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení 
	Viz obsah čítanky, práce s textem, charakteristika děje a jednajících postav příběhu, výklad přiměřeného textu, hlavní myšlenka

	
		Viz obsah čítanky, návštěva divadelního nebo filmového představení

Dramatizace přečteného příběhu

	
	ČJL-9-3-09p dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury 

- má pozitivní vztah k literatuře 

	Návštěva školní a městské knihovny, čtenářské deníky

	
		Ročník 9.

	
	ČJL-9-3-06p rozezná základní literární druhy a žánry 

	Poezie – próza, drama, divadelní hra, muzikál, dobrodružná literatura českých i světových autorů

Významní autoři české a světové literatury

	
		Vyhledávání ve slovníku, například Slovník českých, encyklopedie, časopisy, noviny, internet

	
	ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku 

ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení 

	Viz obsah čítanky, práce s textem, charakteristika děje a jednajících postav příběhu, výklad přiměřeného textu, hlavní myšlenka

	
		Viz obsah čítanky, návštěva divadelního nebo filmového představení, posoudit přiměřenou věkovou vhodnost představení

	
	ČJL-9-3-09p dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury 

- má pozitivní vztah k literatuře 

	Návštěva školní a městské knihovny, čtenářské deníky, četba na pokračování

	

	


ANGLICKÝ JAZYK

	   Anglický jazyk
	Ročník 3.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	

	Digitální kompetence 

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby, v tištěné podobě, za použití klávesnice pro daný jazyk i v elektronické podobě

	Žák:
	
	

	CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka
	audio-orální kurs, hlásky odlišné od českého jazyka, rytmus jazyka, říkanky, písničky

pozdravy

představení se

jednoduché pokyny

odpověď ano ne

barvy

číslovky 1-10
	OSV - poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace                     

VMEGS - Evropa a svět nás zajímá

	
	Ročník 4.
	

	Žák:
	Učivo
	

	CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka 

CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 

CJ-5-2-01p pozdraví a poděkuje 

CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk 

CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má k dispozici vizuální oporu) 

je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 
	pozdravy, poděkování, souhlas, nesouhlas

rodina, členové rodiny

otázka Kdo je to?

Vánoce 

otázka Co je to?

školní potřeby

otázka Kolik?

hračky

spojení barvy a věci

třída, škola
	OSV - poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace                     

VMEGS - Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a svět



	
	Ročník 5.
	

	Žák:
	Učivo
	

	CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

- rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování 

CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 


	oblečení

množné číslo

spojení počtu, barvy, věci

pokyny 

vánoční slovní zásoba

narozeniny, oslava

otázka Kolik je ti let?

snídaně

hygiena

vazba I can/ I can´t

zvířata

vazba I like/I don’tlike
	OSV - poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace                    

 VMEGS - Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a svět, multikulturalita                                      

 MV - tvorba mediálního sdělení


	
	Ročník 6.

	Očekávané výstupy
	Učivo


	CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají osvojených tematických okruhů 

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 


	Výslovnost

Zvukový projev anglického jazyka

Slovní zásoba

pozdrav, oslovení

přání, poděkování

Základy konverzace

oslovení

pozdrav

představení

přivítání

rozloučení

souhlas

přání

poděkování

Písemný projev

Gramatika

-číslovky

-barvy

-množné číslo

- otázka co je to, odpověď



	
	Ročník 7.

	Očekávané výstupy
	Učivo

	CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají osvojených tematických okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby 
	Výslovnost

Gramatika

Slovesa být, mít, mít rád

Přivlastňování

Předložky

Zvukový projev anglického jazyka

Slovní zásoba

škola

lidské tělo

rodina

jídlo a pití

kalendář

oblečení

Písemný projev

Překlad

	
	Ročník 8.

	Očekávané výstupy
	Učivo

	Žák 

CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají osvojených tematických okruhů 

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 


	Výslovnost

Slovní zásoba

hudební nástroje

sport, zájmová činnost

dům, byt, místnosti, nábytek

město

počasí

Slovníky

PC překladače

Gramatika

číslovky

skladba oznamovacích vět

množné číslo podstatných jmen

sloveso umět/moci

přítomný čas průběhový

	
	Ročník 9.

	Očekávané výstupy
	Učivo

	CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají osvojených tematických okruhů 

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 

CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají osvojených tematických okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 


	Výslovnost

Slovní zásoba

škola, rozvrh hodin

televizní program

zájmy a záliby, volný čas

příroda, zvířata

tradice a zvyky

Slovníky

PC překladače

Gramatika

číslovky

skladba oznamovacích vět

množné číslo podstatných jmen

slovesa

přítomný čas prostý

minulý čas prostý

Zvukový projev anglického jazyka


OBČANSKÁ VÝCHOVA

	
	Ročník 6.
	

	očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Digitální kompetence 

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

zapojovat se do veřejného dění ve svém okolí prostřednictvím digitálních technologií

uvádět příklady kladného a záporného dopadu používání digitálních technologií na život jedince ve společnosti

popsat pravidla, jak přistupovat zodpovědně k budování a spravování digitální identity a digitální stopy

na příkladu vysvětlit, jak reklamovat výrobek nebo službu při online nákupu, a uvést příklady, jak se bránit v případě porušení práv spotřebitele v digitálním prostředí

uvědomovat si rizika porušování právních ustanovení, včetně norem pro digitální prostředí

rozeznávat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy v digitálním prostředí

	Žák:

VO-9-3-02p stručně popíše sociální, právní a ekonomické otázky rodinného života a rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků 

☺aplikovat postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy 

VO-9-1-04p respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití

VO-9-1-04p uplatňuje vhodné způsoby  chování a komunikace v různých životních situacích a rozlišuje projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem

VO-9-4-02p uvede symboly našeho státu a zná způsoby jejich užívání 

VO-9-4-02p chápe státoprávní uspořádání České republiky, zákonodárných orgánů a institucí státní správy 

VO-9-4-04p vyjmenuje základní práva a povinnosti občanů 

☺respektovat velikost a důstojnost lidské osoby, objevuje vlastní jedinečnost a identitu a vytváří si zdravé sebevědomí

☺spolupracovat i v obtížných sociálních situacích
	Člověk ve společnosti

1. Rodina

Rodina, příbuzenské vztahy v rodině, péče o estetické prostředí domova, funkce a struktura rodiny

Rodina – poznání vlastní rodiny a jejích pravidel, práva a povinnosti v rodině

Náš byt, bydliště, bydlení

Pošta, autobusové a vlakové nádraží, Městský úřad, památná místa bydliště, zdravotní středisko

Národ, stát a vlast

Státní symboly

Království nebo republika

Ústava

Škola

Orientace ve škole, vztahy ve škole, chování žáků, práva a povinnosti žáků. 

Iniciativa ve ztížených podmínkách – pomoc anonymnímu člověku, veřejná osobní angažovanost

Rozvoj sebeovládání a morálního úsudku 

Iniciativa ve ztížených podmínkách - pozitivní formulace problému
	Čj-komunikační a slohová výchova

OSV - Seberegulace a sebeorganizace-měsíční hodnocení svého chování, třídní kalendář školních akcí

Etická výchova

Výchova demokratického občana - tém.okruh -Občanská společnost a škola

Projekt - Naše město

EV-Tématický okruh Životní prostředí v našem okolí                                       

Př- Živočichové v našem regionu

Etická výchova

	
	Ročník 7.
	

	očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu



	VO-9-3-02p stručně popíše sociální, právní a ekonomické otázky rodinného života a rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků 

VO-9-3-02p sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti

VO-9-3-03p ukáže na příkladech vhodné využití různých nástrojů hotovostního a bezhotovostního placení, vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet

VO 9-3-04p uvede příklady služeb, které banky nabízejí

VO-9-2-01p chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním 

VO-9-2-04p formuluje své nejbližší plány 

Rodina – role v rodině, formulace nevyslovených pravidel a očekávání

VO-9-4-02p uvede základní prvky fungování demokratické společnosti 

☺aplikovat postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy 

☺respektovat velikost a důstojnost lidské osoby, objevuje vlastní jedinečnost a identitu a vytváří si zdravé sebevědomí

☺spolupracovat i v obtížných sociálních situacích
	Člověk ve společnosti

1. Rodina, škola

Domov jako 1. horizont života, životní rytmus rodiny.

Rodina – role v rodině, formulace nevyslovených pravidel a očekávání

Manželství, rozpad rodiny, odpovědnost za výchovu dětí, péče o děti bez rodiny, vztah k lidem s postižením

Hospodaření domácnosti, peníze a formy placení, bankovní účet

Zaměstnání neboli profese, kvalifikace

Volby do zastupitelských orgánů, státní a zastupitelské orgány, 

Politické strany a spolky

Základy společenského chování

Umění jednat s lidmi

Iniciativa ve ztížených podmínkách – pomoc anonymnímu člověku, veřejná osobní angažovanost
	OSV-Seberegulace a sebeorganizace-měsíční hodnocení svého chování, třídní kalendář školních akcí

Výchova demokratického občana -tém.okruh-Občanská společnost a škola

PC – osobnosti regionu

Etická výchova

ČJ –literární výchova– literární osobnost regionu

D – historické vazby

EV-Vztah člověka k prostředí

MV- kritické čtení a vnímání mediálního sdělení - reklama

Etická výchova

Etická výchova



	
	Ročník 8.
	

	
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	VO-9-1-05p rozpoznává hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a je ohleduplný ke starým, nemocným a postiženým spoluobčanům 

☺spolupracuje i v obtížných sociálních situacích

☺aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy 

VO-9-1-04p respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití 

VO-9-1-04p uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích a rozlišuje projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem 


	Člověk ve společnosti

 Mezilidské vztahy ve společnosti

Přátelství, vztahy mezi mladými lidmi, dospívání, pravidla slušného chování

Iniciativa a tvořivost - přátelství

Láska, hledání partnera, rovnoprávné postavení mužů a žen, úcta k člověku

Rodina, manželství

Rodina – komunikace v rodině, úcta k členům rodiny

Funkce a struktura rodiny, zákon o rodině, úplná a neúplná rodina, 

náhradní rodinná péče, odpovědnost zákonných zástupců za výchovu dětí.

Vztah k postiženým dětem i dospělým, vztah k seniorům


	OSV-Seberegulace a sebeorganizace-měsíční hodnocení svého chování, třídní kalendář školních akcí

MkV-tématický okruh-Lidské vztahy a Kulturní rozdíly(lidská solidarita, zapojení žáků  z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy)

Etická výchova

Výchova demokratického občana-tém.okruh-Občanská společnost a škola

Etická výchova

vhodné výukové programy

	VO-9-4-09p uvede základní informace o sociálních, právních a ekonomických otázkách rodinného života a rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků 

VO-9-4-09p vyřizuje své osobní záležitosti včetně běžné komunikace s úřady; požádá v případě potřeby vhodným způsobem o radu
	Stát a právo

Práva dítěte a jejich ochrana, rodinné právo, poškozování lidských práv, týrané dítě, zneužívané dítě, šikana.

Právní dokumenty občana –občanskýprůkaz, cestovní pas, další doklady

Doklady, ověřování listin, pracovní právo.
	Čj-komunikační a slohová výchova

Výchova k myšlení v evr. a glob.souvislostech-tém.okruh - Jsme Evropané

	VO-9-4-05p na příkladu vysvětlí, jak reklamovat výrobek nebo službu 

VO-9-4-05p uvede příklady, jak se bránit v případě porušení práv spotřebitele 

VO-9-3-03p ukáže na příkladech vhodné využití různých nástrojů hotovostního a bezhotovostního placení, vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet 

VO-9-3-04p uvede příklady služeb, které banky nabízejí občanům  

VO-9-3-07p uvědomuje si význam sociální péče o potřebné občany 


	Péče o občana

Hospodaření a rozpočet rodiny, formy platby. Sociální zabezpečení

Systém zdravotní péče, zdravotní a sociální pojištění, sociální zabezpečení, orgány a instituce zdravotní a sociální péče, pomáhající organizace (krizová centra). 

Pracovní úřady, podpora v nezaměstnanosti.
	MV-Fungování a vliv médií ve společnosti

OSV-Psychohygiena 



	VO-9-1-06p je seznámen s nebezpečím rasismu a xenofobie 

VO-9-1-05prespektuje kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti 

☺je vnímavý k sociálním problémům, v kontextu své situace a svých možností přispívá k jejich řešení

☺respektuje velikost a důstojnost lidské osoby, objevuje vlastní jedinečnost a identitu a vytváří si zdravé sebevědomí
	Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly

Vlastní kulturní zakotvení a respektování zvláštností  různých etnik.

Etnický původ. Odlišnost, ale i vzájemná rovnost lidí.Etnické a kulturní skupiny v ČR.

Multikulturalita. Multikultur. současného světa, vstřícný postoj k odlišnostem

Uplatnění komplexní prosociálnosti - vztah k menšinám, využití prosociálnosti v multikulturní společnosti, pozitivní vztah k diverzitám

Princip sociálního smíru a solidarity. Lidská práva, práva dětí a jejich povinnosti

Lidská práva, zdroje lidských práv
	Z- struktura a rozložení svět. Populace (obyvatelstvo světa)

výukové programy

MkV-tématický okruh Princip sociálního smíru(odpovědnost každého za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám, lidská práva, základní dokumenty)

Vých.dem.občana-tém.okruh-Principy soužití s minoritami

Etická výchova

Etická výchova

	
	Ročník 9.
	

	
	učivo


	Průřezová témata a INT do předmětu



	VO-9-1-06p je seznámen s nebezpečím rasismu a xenofobie

VO-9-5-01p uvede příklady základních práv občanů v rámci EU a způsoby jejich uplatňování

☺spolupracovat i v obtížných sociálních situacích

☺aplikovat postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy 

☺analyzovat etické aspekty různých životních situací


	Člověk ve společnosti

Občanské soužití

Zásady společ.chování, slušnost, ohleduplnost a tolerance k názorům ostatních lidí, komunikační dovednosti, umění dobře vycházet s lidmi a vycházet jim vstříc, člověk a svoboda, vztah svobody a odpovědnost, svoboda víry a nábož.vyznání, morálka jako základ soužití mezi lidmi, charakter člověka – kladné a záporné vlastnost, úcta k člověku, ochrana života, význam sportu pro zdraví a rozvoj člověka, vztah člověka a přírody, životní prostředí a jeho ochrana, ekologické aktivity

Iniciativa a tvořivost – psychická a fyzická pomoc, odvaha ke spolupráci

Rodina – hodnota rodiny, zlepšení atmosféry v rodině, úcta ke stáří

Etické hodnoty – zdroje etiky,, osobní odpovědnost, smysl života, aplikace mravních zásad a hodnot, ctnosti, svědomí a jeho rozvoj
	OSV-Seberegulace a sebeorganizace-měsíční hodnocení svého chování, třídní kalendář školních akcí

OSV- Sebepoznávání a sebepojetí Vých.dem. obč.- Občanská společnost a škola

PV – volba povolání

Mkv-Lidské vztahy

Výchova demokratického občana - Občan, obč.společnost a stát

VDO - Principy demokracie, základní kategorie-spravedlnost, řád, normy, zákon, právo, morálka

EV – tématický okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí (vliv lidských aktivit na životní prostředí)

Etická výchova

Etická výchova

Etická výchova

	VO-9-4-10p rozeznává nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy 

VO-9-4-10p v krizových situacích využívá služby pomáhajících organizací
	Péče o občana

Ochrana zdraví občanů a jejich bezpečí

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, bezpečnostní předpisy, 

předcházení úrazům, škodlivé vlivy prostředí, látky poškozující zdraví –drogy, alkohol, kouření
	VDO - tém.okruh - demokratické řešení konfliktů a problémů

OSV-Psychohygiena.

         Kreativita. Poznávací schopnosti lidí

Výchova ke zdraví     

	VO-9-4-08p uvědomuje si rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního jednání 


	Stát a právo

Právní ochrana občana, orgány činné v trestním řízení, soudy, policie, zařízení nápravné výchovy 


	Projekt- My v Evropě

Vých.dem.občana-tém.okruh-Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

MV-Fungování a vliv médií ve společnosti

	☺respektovat velikost a důstojnost lidské osoby, objevovat vlastní jedinečnost a identitu a vytvářet si  zdravé sebevědomí
	Svoboda, rovnost, potenciality člověka, pozitivní hodnocení druhých v obtížných situacích, občanská zralost
	Etická výchova

	☺rozlišovat manipulační působení médií a identifikovat se s pozitivními prosociálními vzory


	Já a potenciální vzor pro druhé – smysl a cíl mého života, postoje, zodpovědný život, mé schopnosti a společnost, zdravý způsob života, autonomie a konformita
	Etická výchova


MATEMATIKA

	

	Ročník 1.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Digitální kompetence 

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 5. ročníku?

vyhledat a roztřídit jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu i s použitím digitálních technologií

orientovat se a číst v jednoduché tabulce i za pomoci digitálních technologií

řešit jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech, i s využitím digitálních technologií

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

používat digitální technologie jako nástroj při řešení rutinních výpočtů

vyhledávat, vyhodnocovat, porovnávat a třídit data i za pomoci digitálních technologií

	Číslo a početní operace
	
	

	M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100
	vytváření konkrétních představ o čísle 1-5, psaní a čtení číslic 1-5, počítání  na konkrétních  předmětech, počitadle, na prstech, číselná řada 1-5 a přiřazování čísla k počtu 
	integrace do PRV, Vv, Pv, modelování z drátu, modelování z těsta, modelíny atd..

	M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20
	sčítání, odčítání v oboru do 5, názorné zavedení plus, minus, manipulačními činnostmi, užití prstů, stavebnic, počitadla, tvoření příkladů na sčítání a odčítání
	integrace do Pv, Tv, PRV

	M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20
	vytváření různých souborů v daném počtu prvků v oboru čísel 1-5, počítání prvků, předmětů v daném souboru, pojmy-stejně, málo, mnoho, tvoření dvojic, trojic, čtveřic, pětic, číslovky řadové 1-5, konkrétní situace
	integrace do PRV, Pv, tv, Ćj

	M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat
	zápis součtu a rozdílu v oboru čísel do 5, symbol čteme plus, mínus, rovná se
	

	M-3-1-05p umí rozklad čísel v oboru do 20
	rozklady čísel do 5, dočítání do 5, dokreslování prvků v rozkladu čísel 1-5
	

	M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20
	řešení slovních úloh s užitím platidel a konkrétních předmětů, obrázků v oboru do 10
	integrace do Ćj, Pv, PRV

	Závislosti, vztahy a práce s daty
	
	

	M-3-2-03p zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu
	manipulační činnosti s konkrétními předměty, orientace v učebnici,   v pracovním listu, prostoru
	 integrace v PV, Vv, Čj, PRV, Tv

	M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek
	Přiřazování předmětů k číslu, vytváření a tvoření příkladů, slovních úloh na orientaci v prostoru, pojmy přidej, uber, dej stejně, polož méně 
	PV, PRV, Vv

	M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20
	Doplňování tabulek s přičítáním a odečítáním čísel v oboru do 5, dokreslování prvků do tabulky
	

	M-3-2-03p uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi
	1Kč, 2Kč, 5Kč-peníze mince, slovní úlohy procvičování plus, mínus do 5
	

	Geometrie v rovině a v prostoru
	
	

	M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit
	geometrické tvary-čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh, náčrt geometrických tvarů od ruky
	Pv, Vv

	M-3-3-02p používá pravítko
	seznámení s pracovními návyky při práci s tužkou, s pravítkem – sezení, přidržování pravítka, ořezaná tužka, spojování bodů od ruky, pravítkem, pozorování stopy rýsovacího náčiní

	
	Ročník 2.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Číslo a početní představy
	
	

	M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100
	vytváření konkrétních představ o čísle 1-10, číslo 0, čtení a psaní číslic 1-10, číslice 0, počítání na konkrétních předmětech, počitadle, na prstech, číselná řada 0-10, číselná osa 0-10, přiřazování čísla k počtu
	

	M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20
	sčítání, odčítání do 10, názorné zavedení plus, mínus, v oboru do 10 s man.činnostmi, užití stavebnic, prstů, počitadla, automatizace početních spojů plus, minus v oboru do 10
	PV, Tv, PRV

	M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20
	vytváření souborů v daném počtu prvků v oboru čísel do 10, počítání prvků, předmětů v daném souboru, pojmy více, méně, stejně
	

	M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat
	vytváření souborů o daném počtu prvků v oboru čísel do 10, počítání prvků, předmětů v daném souboru, pojmy více, méně, stejně
	

	M-3-1-05p umí rozklad čísel v oboru do 20
	rozklady čísel v oboru do 10, dočítání do 10, dokreslování prvků

	M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20
	slovní úlohy vedoucí k  jednomu početnímu výkonu v oboru do 10 –využití platidel, konkrétních předmětů, obrázků
	

	Závislosti, vztahy a práce s daty.
	
	

	M-3-2-03p zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu
	orientace v učebnici PL, v prostoru, man.činnosti s konkrétními předměty, vztahy –nad, pod, vedle, před, za - doplněné počtem, rozvoj představivosti – stavebnice, soubor kostek - vztahy nad, pod, vedle, před, za - doplněné počtem
	

	M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek
	přiřazování předmětů k číslu, tvoření příkladů, řešení slovních úloh
	

	M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20
	tabulky na sčítání, odčítání, doplňování čísel do tabulky v oboru do 10, dokreslování prvků do tabulky
	

	M-3-2-03p uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi
	slovní úlohy, procvičování plus, minus, v oboru do 10, peníze 1Kč, 2Kč, 5Kč, 10Kč
	

	Geometrie v rovině a  prostoru
	

	M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit
	upevňování znalostí geom. tvarů-čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh, znázornění graficky od ruky
	Pv, Vv

	M-3-3-02p používá pravítko
	upevňování prac. návyků při práci s pravítkem – sezení, přidržování pravítka, práce s  rýsovacím náčiním, tužkou
	Pv, Vv

	M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují
	kreslení křivých čar, přímých čar, rýsování přímek podle pravítka
	

	
	Ročník 3.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Číslo a početní operace
	
	

	M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100
	vytváření konkrétní představy o číslech 10-20, čtení, psaní číslic 10-20, číselná řada 0-20, číselná osa 0-20, přiřazování čísla k  počtu, seznámení s numerací do 100, počítání na počitadle, prstech, na konkrétních předmětech
	PRV, Pv

	M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20
	sčítání a odčítání čísel bez přechodu přes desítku, vztahy mezi sčítáním a sčítáním, sčítání a odčítání čísel s přechodem přes desítku, tabulka sčítání
	Čj, PRv, Pv

	M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20
	počítání předmětů v daném souboru, vytváření souborů v daném počtu prvků, v oboru čísel do 20, vztah o n více, o n méně
	

	M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat
	porovnávání čísel 0-20, zápis, čtení symbolů
	

	M-3-1-05p umí rozklad čísel v oboru do 20
	rozklad čísel v oboru do 20, dočítání do 20
	

	M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20
	slovní úlohy vedoucí k jednomu početnímu výkonu v oboru do 20, jednoduché slovní úlohy na využití vztahu o n více, o n méně v oboru do 20
	Ćj, PRV, Pv

	Závislosti, vztahy a práce s daty
	
	

	M-3-2-03p zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu
	rozvoj prostorové představivosti na stavbách z krychlí, dělení staveb z krychlí na sloupce a vrstvy
	

	M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek
	přiřazování předmětů k číslu, tvoření příkladů-umět vyjádřit, manipulace s předměty-vztahy o n více, o n méně, vyvození násobilky dvou v oboru do 20na manipulačních činnostech
	

	M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20
	tabulky n a sčítání, doplňování čísel v tabulce-v oboru do 20 
	

	M-3-2-03p uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi
	peníze 1Kč, 2Kč, 5Kč, 10Kč, 20Kč, slovní úlohy na procvičování plus, mínus do 20 s přechodem a bez přechodu přes 10
	

	Geometrie v rovině a prostoru
	
	

	M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit
	geometrické tvary čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh a jejich grafické znázornění, seznámení s pojmem –krychle
	

	M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují 

M-3-3-02p používá pravítko
	prohloubení pracovních návyků při práci s pravítkem, rýsování jednoduchých ornamentů, rýsování a označování přímky, rýsovat a označit úsečku
	

	
	
	

	
	Ročník 4.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Číslo a početní operace
	
	

	M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000
	obor přirozených čísel do 100, zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě, číselná osa, porovnání čísel
	

	 M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla
	sčítání a odčítání násobků čísel 10, sčítání a odčítání jednotek bez přechodu desítek.,  s přechodem desítky, sčítání, odčítání dvouciferných  čísel bez přechodu desítky, s přechodem desítky.
	

	M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy  
	sčítání, odčítání, násobení, dělení
	

	M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100
	násobení, dělení do 100, /2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10/
	

	Závislosti, vztahy a práce s daty
	
	

	M-5-2-02p určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných situacích
	hodiny, jednotky času, úlohy na orientaci v čase
	Vl, Př

	M-5-2-02p provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času


	jednotky hmotnosti, délky a času
	Vl, Př, Pv, Tv

	M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu
	manipulační činnosti s konkrétními předměty
	Vl, Př

	M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce
	 tabulka násobků, tabulka čísel do 100
	Pv- zhotovení

	M-5-2-02p uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi
	Peníze
	Vl, Pv

	Geometrie v rovině a prostoru 
	
	

	M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky
	základní útvary v rovině –bod, čára, přímka, vzájemná poloha dvou přímek /nerýsovat/úsečka, délka úsečky, trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh /nerýsovat/
	

	 M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary
	čtverec, trojúhelník, obdélník, kruh
	

	M-5-3-05p pozná základní tělesa
	kvádr, krychle, koule
	Pv

	Aplikační úlohy
	
	

	M-5-4-01p řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech
	číselné obrázkové řady, doplňovačky
	

	
	Ročník 5.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Číslo a početní operace
	
	

	M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000
	obor přirozených čísel do 1000, zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě, číselná osa, porovnávání čísel 
	

	M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla

M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla


	sčítání a odčítání násobků sta, přičítání a odčítání jednociferných čísel k násobku sta, sčítání a odčítání s přechodem přes základ, práce s kalkulátorem
	

	M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy
	v oboru do 1000 - sčítání, odčítání, násobení, dělení
	

	M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách
	zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě
	

	M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100
	Násobilka
	

	M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100

M-5-1-04p používá kalkulátor
	násobení a dělení do 100
	Pv

	Závislosti, vztahy a práce s daty
	
	

	M-5-2-02p určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných situacích
	úlohy na orientaci v čase
	Vl, Př

	M-5-2-02p provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času
	jednotky délky, hmotnosti, objemu
	Vl, Př, Pv, Tv

	M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu
	manipulační činnost s konkrétními předměty
	Vl, Pv

	M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce
	tabulka násobků, tabulka čísel do 1000
	Pv

	M-5-2-02p uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi
	Peníze
	Vl, Pv

	Geometrie v rovině a v prostoru 
	
	

	M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky
	základní útvary v rovině – bod, čára, přímka, polopřímka, vzájemná poloha přímek v rovině, úsečka, délka úsečky
	

	M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice
	délka úsečky
	

	M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary
	trojúhelník, obdélník, čtverec, kruh, čtyřúhelník, kružnice
	

	M-5-3-05p určí osu souměrnosti překládáním papíru
	osová souměrnost
	

	M-5-3-02p vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran
	sčítání, odčítání
	

	M-5-3-05p pozná základní tělesa
	základní útvary v prostoru – kvádr, krychle, koule, válec
	Pv

	Aplikační úlohy
	
	

	M-5-4-01p řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech
	číselné obrázkové řady, doplňovačky
	


	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Aritmetika
	
	

	
	Ročník 6.
	

	M-9-1-01p písemně sčítá odčítá, násobí a dělívíceciferná čísla, dělí se zbytkem

M-9-1-06pzvládá orientaci na číselné ose

M-9-1-02pprovádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla

M-9-2-04pužívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času a objemu

M-9-2-04pzvládá početní úkony s penězi

M-9-2-01pvyhledává a třídí data

M-9-2-02p porovnávat data

M-9-4-01psamostatně řeší praktické úlohy, hledá různá řešení předložených situací

M-9-4-02paplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

M-9-4-02pvyužívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh
	Sčítání a odčítání v oboru do 10 000

Numerace do 10 000, orientace na číselné ose, čtení a zápis čísel, rozklad čísel.

 Násobení a dělení 10, 100, 1 000 – procvičování na jednotkách délky, hmotnosti a objemu.

Sčítání a odčítání do 10 000.

Slovní úlohy využívající peněz, jednotek délky, hmotnosti a času.

Zaokrouhlování a odhad výsledků.

Dělení se zbytkem

Pojem neúplný podíl, zbytek.


	OSV – rozvoj schopností poznávání

- psychohygiena

- kooperace

Inf – využívání výukových programů

	Geometrie v rovině a prostoru
	
	

	
	Ročník 6.
	

	M-9-3-12pumí zacházet s  rýsovacími pomůckami a potřebami

M-9-3-12podhadne délku úsečky

M-9-3-12pgraficky sčítá a odčítá úsečky

M-9-3-05p provádí jednoduché konstrukce

M-9-3-03pvyznačuje a rýsuje a měří úhly

M-9-3-08p sestrojí základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti


	Jednoduché konstrukce kružítkem

Přenášení úseček, porovnávání úseček, grafický součet, násobek a rozdíl úseček, střed úsečky, osa úsečky.

Osová souměrnost.

Konstrukce trojúhelníku ze tří stran.

Přenášení trojúhelníka.

Úhel

Vyznačování a rýsování úhlu, popis úhlu.

Osa úhlu.

Úhel pravý, přímý, ostrý, tupý.

Konstrukce pravého úhlu pravítkem a kružítkem, procvičení na rovinných obrazcích.
	

	Aritmetika
	
	

	
	Ročník 7.
	

	M-9-1-02p píše, čte,porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1000 000

M-9-1-06pzvládá orientaci na číselné ose

M-9-1-01ppísemněsčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem

M-9-1-02pprovádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla

M-9-2-04pužívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času a objemu

M-9-2-04pzvládá početní úkony s penězi

M-9-2-01p vyhledává a třídí data

M-9-2-02p porovnává data

M-9-4-01psamostatně řeší praktické úlohy, hledá různá řešení předložených situací

M-9-4-02paplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

M-9-4-02pvyužívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh
	Číselný obor do milionu

Numerace v oboru, čtení a psaní čísel,porovnávání, zaokrouhlování, orientace na číselné ose.

Písemné sčítání a odčítání čísel.

Slovní úlohy.

Provádění početních výkonů na kalkulátoru.

Odhady výsledků, zkoušky.

Písemné násobení a dělení přirozených čísel do 10 000

Násobení a dělení čísel 10, 100, 1000, využití na praktickém převádění jednotek délky, hmotnosti a objemu.

Písemné násobení maximálně trojciferného čísla jednocifernými dvojciferným činitelem.

Písemné dělení jednociferným dělitelem bez zbytku i se zbytkem.

Aritmetický průměr.

Římské číslice.


	OSV – rozvoj schopností poznávání

-  psychohygiena

 - kooperace

Inf – využívání výukových programů

F

Inf – využívání výukových programů

	Geometrie v rovině a prostoru
	
	

	
	Ročník 7.
	

	M-9-3-12pumí zacházet s  rýsovacími pomůckami a potřebami

M-9-3-12podhadne délku úsečky

M-9-3-12pgraficky sčítá a odčítá úsečky

M-9-3-12purčí délku lomené čáry

M-9-3-03pvyznačuje, rýsuje a měří úhly

M-9-3-05pprovádí jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozezná a rýsuje základní rovinné útvary

M-9-3-04p vypočítá obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu

M-9-4-01přeší samostatně praktické úlohy

M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací M-9-4-02paplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

M-9-4-02pvyužívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh
	Úhel, velikost úhlu

Velikost úhlu, stupeň, úhloměr.

Vyznačování úhlu dané velikosti.

Měření velikosti úhlu.

Konstrukce úhlu 60°, 120°, 30°.

Mnohoúhelníky

Trojúhelník – dělení podle stran a podle úhlů. Výška v trojúhelníku.

Mnohoúhelníky – konstrukce pravidelného šesti a osmiúhelníku vepsaného kružnici. Lichoběžník.

Obvody rovinných obrazců

Obvod trojúhelníku, čtverce, obdélníku.

Řešení úloh z praxe.
	

	Aritmetika
	
	

	
	Ročník 8.
	

	M-9-1-02p píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1000 000

M-9-1-06pzvládáorientaci na číselné ose

M-9-1-01p sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek – část (zlomek, desetinné číslo)

M-9-1-01pčte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní operace

M-9-1-02pprovádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla

M-9-2-04pužívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času a objemu

M-9-2-04pzvládá početní výkony s penězi

M-9-2-01p vyhledává a třídí data

M-9-2-02p porovnává data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

M-9-4-01psamostatně řeší praktické úlohy, hledá různá řešení předložených situací

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

M-9-4-02pvyužívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh
	Písemné dělení dvojciferným dělitelem

Snadné příklady na písemné dělení dvojciferným dělitelem.

Písemné dělení dvojciferným dělitelem.

Zlomky

Názorné zavedení zlomků s pojmy: čitatel, jmenovatel, zlomková čára.

Užití zlomků v praxi.

Smíšená čísla.

Výpočet zlomku z celku.

Zlomek jako část celku.

Desetinná čísla

Pojem desetinného čísla, čtení zápis desetinných čísel. Číselná osa.

Sčítání a odčítání desetinných čísel.

Násobení a dělení desetinných čísel 10, 100, 1000.Převádění jednotek délky, obsahu, hmotnosti.

Násobení desetinných čísel číslem přirozeným i desetinným (nejvýše trojciferného dvojciferným).Užití kalkulátoru k provádění výpočtů.

Slovní úlohy.

Řešit jednoduché rovnice

Odhady, zaokrouhlování, zkouška.


	OSV – rozvoj schopností poznávání

-  psychohygiena

-  kooperace

	Geometrie v rovině a prostoru
	
	

	
	Ročník 8.
	

	M-9-3-12pumí zacházet s  rýsovacími pomůckami a potřebami

M-9-3-12podhadne délku úsečky

M-9-3-12pgraficky sčítá a odčítá úsečky

M-9-3-12purčí délku lomené čáry

M-9-9-03pvyznačuje, rýsuje a měří úhly

M-9-3-05pprovádí jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozezná a rýsuje základní rovinné útvary

M-9-3-08psestrojí základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti

M-9-3-04pvypočítá obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu

M-9-3-10pvypočítá povrch a objem krychle, kvádru a válce

M-9-3-12pnačrtne základní tělesa

M-9-3-11p sestrojí sítě základních těles

M-9-3-12ppoužívá technické písmo

M-9-4-01přeší samostatně praktické úlohy

M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací 

M-9-4-02paplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

M-9-4-02pvyužívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh
	Druhy čar a jejich použití

Technické písmo

Osová souměrnost

Příklady zobrazení v  osové souměrnosti.       

Středová souměrnost

Příklady zobrazení v  středové souměrnosti.       

Rovnoběžníky

Poznávání rovnoběžníků, vlastnosti stran a úhlů.

Rýsování libovolných rovnoběžníků(kosočtverec, kosodélník, lichoběžník). 

Obsahy obrazců

Jednotky obsahu. Čtvercová síť.

Obsah čtverce, obdélníku a trojúhelníku.

Řešení úloh z praxe.

Kruh

Délka kružnice, obvod kruhu.

Obsah kruhu. – obecné seznámení bez výpočtu

Řešení úloh z praxe.

Povrch těles

Síť krychle a kvádru.

Povrch krychle a kvádru.

Řešení úloh z praxe.

Kreslení náčrtů těles


	

	Aritmetika
	
	

	
	Ročník 9.
	

	M-9-1-02ppíše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1000 000

M-9-1-06pzvládá orientaci na číselné ose

M-9-1-01ppísemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek – část (zlomek, desetinné číslo, procento)

M-9-1-01pčte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základnípočetní operace

M-9-1-06přeší jednoduché úlohy na procenta

M-9-1-02pprovádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla

M-9-2-04pužívá a ovládápřevody jednotek délky, hmotnosti, času a objemu

M-9-2-04pzvládá početní výkony s penězi

M-9-2-01p vyhledává a třídí data

M-9-2-02pporovnávádata

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

M-9-4-01psamostatně řeší praktické úlohy, hledá různá řešení předložených situací

M-9-4-02paplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

M-9-4-02pvyužívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh
	Dělení desetinných čísel

Dělení dvou přirozených čísel – podíl číslo desetinné.

Dělení desetinného čísla číslem přirozeným.

Dělení desetinného čísla číslem desetinným, nejvýše dvojciferným.

Užití kalkulátoru k provádění výpočtů.

Slovní úlohy. Užití peněz, jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu.

Poměr

Dělení v daném poměru.

Měřítko plánu a mapy.                             

Procento

Procento, základní pojmy.

Výpočet 1% ze základu.

Výpočet procentové části z daného základu (i s užitím kalkulátoru).

Řešení jednoduchých slovních úloh z praxe.

Úrok, úroková míra – využití na praktických příkladech

Řešit jednoduché rovnice
	OSV – rozvoj schopností poznávání

- psychohygiena

          - kooperace

Z

	Geometrie v rovině a prostoru
	
	

	
	Ročník 9.
	

	M-9-3-12pumí zacházet s  rýsovacími pomůckami a potřebami

M-9-3-12podhadne délku úsečky

M-9-3-12pgraficky sčítá a odčítá úsečky

M-9-3-12purčí délku lomené čáry

M-9-3-03pvyznačuje, rýsuje a měří úhly

M-9-3-05pprovádí jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozezná a rýsuje základní rovinné útvary

M-9-3-08psestrojízákladní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti

M-9-3-04pvypočítá obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu

M-9-3-10pvypočítá povrch a objem krychle, kvádru a válce 

M-9-3-12pnačrtnne základní tělesa

M-9-3-11p sestrojí sítě základních těles

M-9-3-12ppoužívá technické písmo

M-9-3-12pčte a rozumí jednoduchým technickým výkresům

M-9-4-01přeší samostatně praktické úlohy

M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací

M-9-4-02paplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

M-9-4-02pvyužívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh
	Základy kótování

Základní pravidla kótování. 

Kótování délek.

Kótování průměru, poloměru a úhlu. 

Povrch těles

Povrch krychle, kvádru a válce. 

Objemy těles

Objem, jednotky objemu.

Objem kvádru, krychle a válce.

Řešení úloh z praxe.

Výpočty obsahu kruhu

Základy pravoúhlého promítání

Promítací kout. Půdorys, nárys a bokorys. 

Pravoúhlé průměty těles.

Druhy kótování

Seznámení žáků s druhy kótování podle budoucího profesního zaměření.

Čtení technických výkresů.
	PV




ČLOVĚK A JEHO SVĚT

	Prvouka
	Ročník 1.
	☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Digitální kompetence

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 3. ročníku?

uplatňovat hygienické návyky a zvládat sebeobsluhu; dodržovat zásady zdravé práce s digitálními technologiemi, popsat své zdravotní potíže a pocity; zvládat ošetření drobných poranění

provést jednoduchý pokus podle návodu i s využitím digitálních technologií

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 5. ročníku?

dodržovat pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě) i při interakci v digitálním světě

rozpoznat ve svém okolí i v digitálním světě nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých

formulovat zásady zdravého a bezpečného přístupu k práci s digitálními technologiemi; rozeznat v modelových situacích nebezpečí v digitálním prostředí; vybrat podle zadaných pravidel informace, které o sobě může zveřejnit

	Místo, kde žijeme/
	
	Integrace v Čj, Ma, Pv, Tv

	ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy

☺Žák se učí zvládat prosociální chování: pomoc v běžných školních situacích, dělení se, vyjádření soucitu, zájem o spolužáky
	Adresa bydliště, domov, prostředí školy a život ve škole

TAZS: schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

 elementární prosociálnost: darování, ochota, dělit se, povzbuzení

 ZACH: asertivní chování: rozlišuje mezi nabídkami druhých schopnost odmítnutí podvodu a krádeže


	Etická výchova

	ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy
	Základy dopravní výchovy-chování na ulici


	Čj, Ma, Pv, Tv, vycházky, 

	ČJS-3-1-03p uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy
	Město - náměstí, kostel, místní pověsti, zvyky


	Čj, Vv, Pv., exkurze, vycházky

	Lidé kolem nás
	
	

	ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy

ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování

☺Žák si osvojí oslovování křestními jmény, používání vhodných forem pozdravu, naslouchání, doržování jednoduchých komunikačních pravidel ve třídě, poděkování, omluvu, přiměřenou gestikulaci

☺Žák se podílí na vytváření společenství třídy prostřednictvím dodržování jasných a splnitelných pravidel
	Rodina, společnost

Role členů rodiny, 

Práva rodiny a povinnosti členů

Příbuzenské vztahy

Život a funkce rodiny

Zařízení bytu

Základní pravidla spol. chování v obchodě, na poště, u lékaře 

Jednání v obchodě, na poště, u lékaře

Mezilidské vztahy

ZKD: komunikace při vytváření výchovného kolektivu: představení se, vytvoření základních komunikačních pravidel kolektivu, zdvořilost, otevřená komunikace

Základy neverbální komunikace: seznámení s možnostmi neverbální komunikace, zrakový kontakt, podání ruky, postoje těla, mimika, gesta

Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva

ZKD: Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva

PHS: Pozitivní hodnocení druhých: projevování laskavosti a pozornosti

TAZ: Schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

Elementární  prosociálnost: darování

ochota dělit se, vyjádření soucitu, přátelství

ZACH: Iniciativa: schopnost odmítnutí podvodu, krádeži, pomlouvání
	Čj, Ma, Vv, Pv, Tv

Etická výchova

Etická výchova

	ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

☺Žák si osvojí základy pozitivního hodnocení a přijetí druhých
	Základní práva dítěte a povinnosti žáka školy, 

Protiprávní chování – krádež, šikana, zneužívání, týrání a jeho postih

PHS: sebepojetí: sebepoznání, sebepřijetí, sebeprezentace, účinnost pochvaly, pozitivní vlastnosti druhých

Pozitivní hodnocení druhých- vyjádření uznání, akceptace druhého, umění odpustit

TAZS: vytvoření prožitku radosti pro druhé

ZACH: iniciativa nepřijatá jinými


	Etická výchova



	ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti
	Nejběžnější povolání zákonný zástupců, příbuzných

Různé způsoby placen í
	

	ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně
	Osobní bezpečí-vyhledat pomoc v krizové situaci, -učitel, zákonný zástupce, dospělý

Situace hromadného ohrožení-chování při požáru, vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě důležitá telefonní čísla


	Pv, Vv, Čj, Ma

	Lidé a čas
	
	

	ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase
	Roční období

Rok a kalendář 

Týden, den, názvy dnů
	

	ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase
	Druhy hodin
	

	ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností
	Režim dne, ráno, dopoledne, odpoledne večer, noc 
	

	ČJS-3-3-02p  ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
	Minulost, současnost v našem životě

Regionální a místní pověsti 

Tradiční lidové svátky

Významné státní svátky a dny
	Integrace do všech výchov

	ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti
	Proměny způsobu života
	

	Rozmanitost přírody
	
	

	ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
	Příroda v ročních obdobích

Znaky ročního období

Sezónní práce na zahradě  a na poli


	Vv, Čj, Pv, Dřípatka

	ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat
	Domácí zvířata, jejich mláďata, chování živočichů.

Péče o zvířata a ptáky
	Vycházky, Vv, Pv, Ma, Čj, 

	ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami
	Pojmenovat základní druhy zeleniny a ovoce a poznat rozdíly mezi dřevinami a bylinami


	

	
	Chování v přírodě – péče o životní prostředí, třídění odpadů
	 Výchovy a pokusy

	Člověk a jeho zdraví 
	
	

	ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění
	Péče o zdraví, zdravá výživa

Osobní a intimní hygiena, denní režim pitný režim, 

Zdravá strava

Význam aktivního pohybu
	Výchovy, beseda, Čj

	ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví jiných

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích

☺Nacvičuje reflektování situace druhých a  nacvičuje adekvátní poskytování  pomoci


	Běžné nemoci, prevence

Chování v době nemoci, základní péče o nemocného

Drobné úrazy a poranění, předcházení úrazům

Návykové látky a odmítání drog

Ochrana člověka za mimořádných událostí

Osobní bezpečí-krizové situace-agrese, obrana proti agresi, šikaně pomoc

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů

TAZS:elementárníprosociálnost: darování, ochota se rozdělit, povzbuzení, vyjádření soucitu, přátelství

ZACH:asertivní chování… rozlišování mezi nabídkami druhých, schopnost odmítnutí nabídky k podvodu, krádeži,  zneužívání návykových látek,  sexuální zneužívání


	Etická výchova

Etická výchova



	ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu
	Bezpečné chování v silničním provozu
	Policie ČR, besedy

	ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla
	Hlava, krk, tělo, končetiny

Obličej-jeho části

Přiměřeně seznámit s rozdíly mezi mužem a ženou
	

	ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění
	Sdělit své pocity dospělému 
	

	ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění


	 Zavolat pomoc

První pomoc

Vyhledat pomoc dospělého


	

	Prvouka
	Ročník 2.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Místo, kde žijeme
	
	

	ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy

☺Žák se učí zvládat prosociální chování: pomoc v běžných školních situacích, dělení se, vyjádření soucitu, zájem o spolužáky
	Adresa bydliště, domov, 

prostředí školy a život ve škole (rozšíření učiva)

TAZS: schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku, 

 elementární prosociálnost: darování, ochota, dělit se, povzbuzení

 ZACH: asertivní chování: rozlišuje mezi nabídkami druhých schopnost odmítnutí podvodu a krádeže


	Etická výchova



	ČJS-3-1-03p uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy
	Význačné památky, Dolní brána, Stará radnice

Pověsti z Prachatic

Okolní krajina-význačné orientační body- rozhledna na Libíně
	ČJ, Ma, Vv, Pv, Vycházky, exkurze



	Lidé kolem nás
	
	

	ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy
	Rodina, společnost

Role členů rodiny, 

Práva rodiny a povinnosti členů

Příbuzenské vztahy (rozšíření učiva)

Život a funkce rodiny

Zařízení bytu

Základní pravidla spol. chování v obchodě, na poště, u lékaře, 

Jednání v obchodě, na poště, u lékaře

Mezilidské vztahy
	

	ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování

☺Žák si osvojí oslovování křestními jmény, používání vhodných forem pozdravu, naslouchání, dodržování jednoduchých komunikačních pravidel ve třídě, poděkování, omluvu, přiměřenou gestikulaci

☺Žák se podílí na vytváření společenství třídy prostřednictvím dodržování jasných a splnitelných pravidel
	Základní pravidla společ. chování-pozdravit, poprosit, poděkovat, omluva

Základní pravidla spol. chování v obchodě, na poště, u lékaře 

ZKD: komunikace při vytváření výchovného kolektivu: představení se, vytvoření základních komunikačních pravidel kolektivu, zdvořilost

Základy neverbální komunikace: seznámení s možnostmi neverbální komunikace, zrakový kontakt, podání ruky, postoje těla, mimika

Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka

ZKD: Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva

PHS: Pozitivní hodnocení druhých: projevování laskavosti a pozornosti

TAZ: Schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

Elementární  prosociálnost: darování

ochota dělit se, vyjádření soucitu, přátelství

ZACH: Iniciativa: schopnost odmítnutí podvodu, krádeži, pomlouvání
	Čj

Etická výchova

Etická výchova

	ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

☺Žák si osvojí základy pozitivního hodnocení a přijetí druhých
	 Základní práva dítěte a povinnosti žáka školy, 

Protiprávní chování –krádež, šikana, zneužívání, týrání a jeho postih 

Prvky sexuální výchovy

PHS: sebepojetí: sebepoznání, sebepřijetí, sebeprezentace, účinnost pochvaly, pozitivní vlastnosti druhých

Pozitivní hodnocení druhých –vyjádření uznání, akceptace druhého, umění odpustit

TAZS: vytvoření prožitku radosti pro druhé

ZACH: iniciativa nepřijatá jinými
	Etická výchova

	ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti
	Nejběžnější povolání zákonný zástupceů, příbuzných

Různé způsoby placení -  v obchodě.
	Exkurze, besedy

	ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně
	Osobní bezpečí-vyhledat pomoc v krizové situaci, -učitel, zákonný zástupce, dospělý

Situace hromadného ohrožení-chování při požáru, vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě důležitá telefonní čísla


	Pv, Vv, Čj, Ma

	Lidé a čas
	
	

	ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase
	Roční období

Rok a kalendář. Týden, den, názvy dnů a měsíců ročních období


	

	ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase
	Celé hodiny
	

	ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností
	Režim dne, ráno, dopoledne, 

 poledne, odpoledne večer, noc
	

	ČJS-3-3-02p  ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
	Minulost, současnost v našem životě

Regionální a místní pověsti 

Tradiční lidové svátky

Významné státní svátky a dny
	

	ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti
	Proměny způsobu života
	Integrace do všech výchov

	Rozmanitost přírody
	
	

	ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
	Příroda v ročních obdobích

Znaky ročního období

Sezonní práce na zahradě a na poli (rozšíření učiva)


	

	ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat
	Domácí zvířata, jejich mláďata, chování živočichů.

Péče o volně žijící zvířata a ptáky
	Vv, Čj, Pv, Dřípatka

	ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami  
	Zelenina, ovoce

Stromy listnaté a jehličnaté
	Vycházky, Vv, Pv, Ma, Čj, 

	
	Ochrana přírody-chování v přírodě

Péče o rostliny, ptáky, zvířata

Péče o životní prostředí

Třídění odpadků

Ochrana toků, ovzduší
	Vycházky, Vv, pv, Exkurze

	ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu
	Tání ledu

Voda, vzduch-výskyt, význam, ochrana
	 Výchovy a pokusy

	Člověk a jeho zdraví
	
	

	ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění
	Péče o zdraví, zdravá výživa

Osobní a intimní hygiena, denní režim pitný režim, 

Zdravá strava

Význam aktivního pohybu ( sezónní sporty)


	Výchovy, beseda, Čj

	ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví jiných

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích
	Běžné nemoci, prevence

Chování v době nemoci, základní péče o nemocného (rozšíření učiva)

Drobné úrazy a poranění, předcházení úrazům

Návykové látky a odmítání drog

Ochrana člověka za mimořádných událostí

Osobní bezpečí-krizové situace-agrese, obrana proti agresi, šikaně pomoc

ZKD: komunikace citů: vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti


	Etická výchova

	ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provoz
	Bezpečné chování v silničním provozu
	

	ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla
	Hlavní části lidského těla

Přiměřeně seznámit s rozdíly mezi mužem a ženou – rozšíření učiva

Naše smysly
	

	ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění
	Sdělit své pocity dospělému
	

	ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění
	Ošetřit odřené koleno, bodnutí hmyzem 

Zavolat pomoc

První pomoc
	

	Prvouka
	Ročník 3.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Místo, kde žijeme
	
	

	ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy

☺Žák se učí zvládat prosociální chování: pomoc v běžných školních situacích, dělení se, vyjádření soucitu, zájem o spolužáky
	Znalost přesné adresy bydliště, datum narození

TAZS: schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

 elementární prosociálnost: darování, ochota, dělit se, povzbuzení

 ZACH: asertivní chování: rozlišuje mezi nabídkami druhých schopnost odmítnutí podvodu a krádeže


	Čj, Ma, Vv, Pv, Vycházky

Etická výchova

	ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy
	Orientace ve městě podle jednoduchého plánku, náčrtu
	

	ČJS-3-1-03p uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy
	Muzeum, Nová radnice

Městské opevnění, Bašta Helvít

Pojmenovat okolní kopce, nádrže, potok
	ČJ, Ma, Vv, Pv, Vycházky, exkurze, Muzeum

	Lidé kolem nás
	
	

	ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy
	Role členů rodiny, 

Práva rodiny a povinnosti členů

Příbuzenské vztahy (rozšíření učiva)

Život a funkce rodiny

(rozšíření učiva)
	

	ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování

☺Žák si osvojí oslovování křestními jmény, používání vhodných forem pozdravu, naslouchání, dodržování jednoduchých komunikačních pravidel ve třídě, poděkování, omluvu, přiměřenou gestikulaci

☺Žák se podílí na vytváření společenství třídy prostřednictvím dodržování jasných a splnitelných pravidel


	Učit se aktivně užívat základy společenského chování v praxi

ZKD: komunikace při vytváření výchovného kolektivu: představení se, vytvoření základních komunikačních pravidel kolektivu, zdvořilost, otevřená komunikace

Základy neverbální komunikace: seznámení s možnostmi neverbální komunikace, zrakový kontakt, podání ruky, postoje těla, mimika, gesta

Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva

ZKD: Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva

PHS: Pozitivní hodnocení druhých: projevování laskavosti a pozornosti

TAZ: Schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

Elementární  prosociálnost: darování

ochota dělit se, vyjádření soucitu, přátelství

ZACH: Iniciativa: schopnost odmítnutí podvodu, krádeži,
	Čj, výchovy

Etická výchova



	ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

☺Žák si osvojí základy pozitivního hodnocení a přijetí druhých


	Základní práva dítěte a povinnosti

rozšíření učiva z 1. a 2. ročníku

PHS: sebepojetí: sebepoznání, sebepřijetí, sebeprezentace, účinnost pochvaly, pozitivní vlastnosti druhých

Pozitivní hodnocení druhých –vyjádření uznání, akceptace druhého, umění odpustit

TAZS: vytvoření prožitku radosti pro druhé

ZACH: iniciativa nepřijatá jinými
	Výchovy, exkurze, besedy

Etická výchova

	ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti
	Hasiči, v pekárně, na stavbě.
	Exkurze, besedy

	ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně
	Osobní bezpečí - vyhledat pomoc v krizové situaci, -učitel, zákonný zástupce, dospělý

Učit se umět použít mobilní telefon v případě nouze, nezneužívat linky Záchranného systému 

Situace hromadného ohrožení - chování při požáru, vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě důležitá telefonní čísla


	Pv, Vv, Čj, Ma

	Lidé a čas
	
	

	ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase
	Roční období - jaro, léto podzim, zima

(rozšíření učiva)

Kalendář  -rok

Názvy dnů v týdnu, měsíce v roce za sebou
	

	ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase
	Dělení hodiny na půlhodiny, 

Orientace na hodinách, určovat čas
	

	ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností
	Režim dne, části dne - rozšíření učiva z 1. a 2. ročníku
	

	ČJS-3-3-02p  

ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
	Minulost, současnost v našem životě

Slavnosti Zlaté stezky

Regionální a místní pověsti 

Tradiční lidové svátky

Významné státní svátky a dny
	

	ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti
	Proměny způsobu života
	Integrace do všech výchov

	Rozmanitost přírody
	
	

	ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
	Příroda v ročních obdobích - rozšíření učiva z 1. a 2. ročníku
	

	ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat
	Chování živočichů - domácí zvířata a mláďata

volně žijící zvířata - zajíc, veverka, liška - nebezpečí vztekliny

Péče o zvířata a ptáky

Význam ptactva

Hmyz – včela, čmelák, motýl, slunéčko sedmitečné
	Vv, Čj, Pv, Dřípatka

	ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami
	Rostliny v našem okolí jedovaté rostliny,

květiny, stromy, keře, ovoce, zelenina

Houby
	Vycházky, Vv, Pv, Ma, Čj, 

	
	Ochrana přírody - chování v přírodě

Péče o rostliny, ptáky, zvířata

Péče o životní prostředí

Třídění odpadků

Ochrana toků, ovzduší
	Vycházky, Vv, pv, exkurze

	ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu
	Odpařování vody
	 Výchovy a pokusy

	Člověk a jeho zdraví
	
	

	ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	Péče o zdraví, zdravá výživa, 

Pitný režim, osobní a intimní hygiena
	Výchovy, beseda, Čj

	ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví jiných

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích
	Běžné nemoci, prevence

Chování v době nemoci, základní péče o nemocného (rozšíření učiva)

Drobné úrazy a poranění, předcházení úrazům

Návykové látky a odmítání drog

Ochrana člověka za mimořádných událostí - požár

Osobní bezpečí- krizové situace-agrese, obrana proti agresi, šikaně, seznámení s možností forem násilí

ZKD: komunikace citů: vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti, smutku, obavy, hněvu


	Etická výchova

	ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu
	Základní pravidla chodec - cyklista v silničním provozu

Základní dopravní značky
	

	ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla
	Hlavní části lidského těla

Naše smysly - zrak, sluch, péče o ně, ochrana
	

	ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění
	Sdělit své pocity dospělému Organizace našeho zdravotnictví
	

	ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech

ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
	První pomoc – drobné poranění, bodnutí hmyzem, uštknutí zmijí, důležitá telefonní čísla, vyhledat pomoc dospělého
	

	Vlastivěda
	Ročník 4.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje
	Poloha v krajině, význačná místa, části obce.

Škola, prostředí školy, její okolí.

Základy dopravní výchovy
	Vých.dem.občana - občan.společnost a škola

	ČJS-5-1-01p, 

ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany
	Orientace na mapě - barvy.
	

	ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí  
	Charakteristické znaky krajiny, regionální zvláštnosti, význačné orientační body.
	Environmen.vých.- ekosystémy

	ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest
	Vypravování – výlety, prázdninové pobyty, tábory.
	Čj – vypravování

	ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České republiky
	Státní symboly - příležitostně při význačných dnech – vlajka, znak, hymna

Státní svátky a významné dny.
	Vých. k myšlení v evropských a globál.souvislostech-Jsme Evropané

	
	Určování času a měření času – celé hodiny a půlhodiny.
	M - jednotky času

	ČJS-5-3-03p, 

ČJS-5-3-04p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách

ČJS-5-3-03p, 

ČJS-5-3-04p uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji 

ČJS-5-3-03p, 

ČJS-5-3-04p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště
	Lidská obydlí dříve a nyní.

Tradiční lidové svátky.

Regionální pověsti.
	

	ČJS-5-3-03p, 

ČJS-5-3-04p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště
	Významné historické a přírodní objekty v regionu.
	Environmen.vých.- ekosystémy

Multikultur.vých.-etnický původ

	ČJS-5-2-01p, 

ČJS-5-2-02p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě)
	Rodina a společnost – základní pravidla společenského chování, jednání v obchodě u lékaře.

Právo a spravedlnost – práva a povinnosti žáků školy.
	Multikultur.vých.- kulturní rozdíly

	
	Tvořivost a základy spolupráce:       Tvořivost v  mezilid. vztazích-vytváření prožitků radosti pro druhé,společné plnění úkolů.
	Etická výchova

	ČJS-5-2-03p rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých

ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události
	Rodina a společnost - práva a povinnosti v rodině, mezilidské vztahy, základní pravidla společenského chování.

Práva a spravedlnost - základní práva dítěte

Osobní bezpečí –chování v rizikovém prostředí, služby odborné pomoci.
	Osobnost a sociál. vých. - sebepoznání a sebepojetí

Multikultur.vých. - lid.vztahy

Osobnost. sociál. vých. – psychohygiena

	
	Základní komunikační dovednosti:   Komunikace citů-identifikace vyjádření a usměrňování základních citů,pocityspokojenosti,radosti,sympatie.

Tvořivost a základy spolupráce:        Schopnost spolupráce-vyjádření zájmu.

Elementární prosociálnost-služba,vyjádření soucitu.
	Etická výchova

	ČJS-5-2-03p uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy
	Právo a spravedlnost –základní práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy
	Vých.dem.občana - občan, občanská společnost a stát

	ČJS-5-4-06p reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	Situace hromadného ohrožení – chování při požáru, při vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě, důležitá telefonní čísla.

Osobní bezpečí –chování v rizikovém prostředí, služby odborné pomoci.
	Osobnostní a sociál.vých.-jednání v různých sociál.rolích

Osobnost.asoc.vých. –  jednání v specif.situacích

	ČJS-5-2-04p používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a vrácené peníze 

ČJS-5-2-04p porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady rizik půjčování peněz 

ČJS-5-2-04p sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů a výdajů
	
	

	ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti
	
	

	Iniciativně vstupovat do vztahů s vrstevníky, dokáže rozlišit jejich nabídky k aktivitě a na nevhodné reaguje asertivně.
	Základy asertivního chování:

Iniciativa-ve vztahu k jiným, hledání možnosti jak vycházet s jinými lidmi v rodině,vetřídě,mezi vrstevníky

Asertivní chování-rozlišování mezi nabídkami druhých, schopnost odmítnutí nabídky k podvodu,krádeži,pomlouvání
	Etická výchova

	Vlastivěda
	Ročník 5.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje
	Minulost a současnost obce, význačná místa, části obce.
	

	ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje
	Poloha v krajině.
	

	ČJS-5-1-01p, 

ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany
	Orientace na mapě ČR, hranice státu, povrch a podnebí, města.
	Výchova k  myšlení v evrop. a globál.souvislostech - Jsme Evropané

	ČJS-5-1-01p, 

ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany
	Regiony. Obyvatelstvo.
	

	ČJS-5-1-03p má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě
	Čtení z mapy, vysvětlivky.

Mapa Evropy, cestování.
	

	ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí
	Charakteristické znaky krajiny, regionální zvláštnosti, význam.

Orientační body.

Vliv krajiny na život lidí.

Působení lidí na krajinu.
	Environmentál. v. – ekosystémy

	ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest
	Vypravování
	Čj-vypravování

	ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České republiky
	Státní symboly 
	Vých.k myšlení v globál.souvislostech-jsme Evropané

	
	Určování času na hodiny, půlhodiny, čtvrthodiny.
	M - jednotky času

	ČJS-5-3-03p, 

ČJS-5-3-04p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách
	Naše země v dávných dobách –pravěk, příchod Čechů, počátky čs. státu, život ve středověku.

Současnost a minulost v našem životě- proměny způsobu života.
	Multikultur.vých. - kulturní rozdíly

	ČJS-5-3-03p, 

ČJS-5-3-04p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách 

ČJS-5-3-03p, 

ČJS-5-3-04p uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji 

ČJS-5-3-03p, 

ČJS-5-3-04p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště
	Minulost kraje.
	Environmen.vých. - změny v kraji

	ČJS-5-3-03p, 

ČJS-5-3-04p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště
	Významné historické objekty v ČR- Praha, České Budějovice
	

	ČJS-5-2-01p, 

ČJS-5-2-02p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě)
	Rodina a společnost – základní pravidla společenského chování, jednání v obchodě, na poště, u lékaře.

Právo a spravedlnost – práva a povinnosti žáků školy, protiprávní jednání a jeho postih 
	Multikultur.vých. - kultur.rozdíly

Výchova dem.občana - občan.společnost a škola

	Identifikovat základní city,vést rozhovor s druhými o jejich prožitcích, na základě empatického vnímání přemýšlet nad konkrétní pomocí.
	Základní komunikační dovednosti: Komunikace citů-pocity smutku,obav a hněvu.

Tvořivost a základy spolupráce:

Schopnost spolupráce-základní pravidla spolupráce 

Elementární prosociálnost-přátelství
	Etická výchova



	ČJS-5-2-03p rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých
	Rodina a společnost – práva a povinnosti v rodině, mezilidské vztahy, základní pravidla společenského chování.

Právo a spravedlnost – základní práva dítěte, protiprávní jednání a jeho postih.

Osobní bezpečí - chování v rizikovém prostředí a v krizových situacích, služby odborné pomoci.
	Osobnost.a soc. - mezilid.vztahy

Výchova dem.občana - principy soužití s minoritami

Vých.dem.občana-občan.spol.a stát

	Jednoduchými skutky realizovat tvořivost v mezilidských vztazích, především v rodině a v kolektivu třídy.
	Tvořivost a základy spolupráce:       Tvořivost v mezilid.vztazích-vytváření prožitků radosti pro druhé,společnéplnění úkolů,zbavování se strachu z neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování.
	Etická výchova



	Iniciativně vstupovat do vztahů s vrstevníky, dokáže rozlišit jejich nabídky k aktivitě a na nevhodné reaguje asertivně.
	Základy asertivního chování:

Iniciativa-ve vztahu k jiným,hledání možnosti jak vycházet s jinými lidmi v rodině,vetřídě,mezivrstevníky,iniciativa nepřijatá jinými,zpracování neúspěchu

Asertivní chování-rozlišování mezi nabídkami druhých,schopnost odmítnutí nabídky k podvodu,krádeži,pomlouvání,zneužívání návykových látek a sexuálnímu zneužívání
	Etická výchova



	ČJS-5-2-03p uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy
	Právo a spravedlnost - základní práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy.
	Vých.dem.občana - občan.spol.a škola

	ČJS-5-4-06p reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	Situace hromadného ohrožení –chovánípři požáru, při vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě, důležitá telefonní čísla.

Osobní bezpečí – chování v rizikovém prostředí a v krizových situacích, služby odborné pomoci.
	

	Přírodověda
	Ročník 4.
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	
	Části lidského těla
	

	
	Pojmenovat hlavní orgány lidského těla
	

	ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu
	Denní režim, pitný režim, zdravá strava. Osobní hygiena.

Běžné nemoci a prevence, chování v době nemoci
	TV- osobní hygiena

	ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc
	Drobné úrazy a poranění.

Předcházení úrazům.

Přivolat lékařskou pomoc.
	

	ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky
	Nejčastější druhy návykových látek a jejich odmítání – cigarety, alkohol, 

Agresivita, ochrana proti agresivním jedincům. 
	Multikultur.vých.- lidské vztahy

	Iniciativně vstupovat do vztahů s vrstevníky, dokázat rozlišit jejich nabídky k aktivitě a na nevhodné reagovat asertivně
	Základy asertivního chování:                  Asertivní chování - rozlišování mezi nabídkami druhých,schopnost odmítnutí nabídky k podvodu,krádeži,pomlouvání.
	Etická výchova



	ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody
	Rostliny, houby, živočichové-projevy, průběh a způsob života, životní podmínky, výživa, význam v přírodě a pro člověka 
	Environmen.vých.- vztah člověka k prostředí

	ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období
	Roční období
	

	ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí
	Rostliny, houby, živočichové - životní podmínky, chráněné a ohrožené druhy
	Environmen.vých.- základ.podmin.života

	ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata
	Rostliny, živočichové, houby –průběh a způsob života, životní podmínky
	

	ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí
	Ochrana přírody-chování v přírodě, péče o životní prostředí, třídění odpadů a jejich likvidace.

Voda, vzduch-výskyt, vlastnosti, význam vody, ochrana vodních toků, ochrana ovzduší.

Půda –význam půdy.
	Environmen.vých.- lidské aktivity a problémy živ.prostředí

Environmen.vých.- základní podmínky života

	ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují

ČJS-5-1-02p řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě
	Voda, vzduch –ochrana vodních toků, význam vzduchu, ochrana ovzduší.

. 

Rostliny, houby, živočichové –význam v přírodě a pro člověka.

Ochrana přírody –chování v přírodě, péče o životní prostředí, třídění odpadů a jejich likvidace, pohromy a ekologické katastrofy.
	Environmen.vých.-vztah člověka k prostředí

	ČJS-5-4-07p provádí jednoduché pokusy se známými látkami
	
	

	Přírodověda
	Ročník:  5.   
	

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	
	Hlavní orgány a orgánové soustavy a jejich funkce
	

	ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského života

ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku
	Rozdíly mezi mužem a ženou 

	ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu
	Zdravá strava a pitný režim.

Význam aktivního pohybu, 

Intimní hygiena. Základní péče o nemocného.
	Pv – příprava pokrmů

	ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky
	Nejčastější druhy návykových látek a jejich odmítání - alkohol, cigarety, marihuana, omamné látky, gamblerství.
	

	Iniciativně vstupovat do vztahů s vrstevníky, dokázat rozlišit jejich nabídky k aktivitě a na nevhodné reagovat asertivně
	Základy asertivního chování:                  Asertivní chování-rozlišování mezi nabídkami druhých,schopnost odmítnutí nabídky k podvodu,krádeži,pomlouvání,zneužívání návykových látek a sexuálnímu zneužívání.
	Etická výchova



	ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody
	Rostliny, houby, živočichové  - projevy, průběh a způsob života, životní podmínky, výživa, význam v přírodě a pro člověka.

Půda - význam  půdy, působení přírodních jevů.

Voda, vzduch – výskyt, vlastnosti,  význam.
	Environmen.vých. - základ.podmínky života



	ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období
	Pohyby Země
	

	ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí
	Příroda v ročních obdobích-chování živočichů, péče o zvířata a ptáky.

Rostliny, houby, živočichové - životní podmínky, chráněné a ohrožené druhy.

Ochrana přírody - chování v přírodě, péče o životní prostředí.
	Environmen.vých. -  základní podmínky života

Environmen.vých. - lidské aktivity a problémy život.prostředí

	ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata
	Rostliny, živočichové -životní podmínky, chráněné a ohrožené druhy.
	Environmen.vých.- vztah člověka k prostředí

	ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují

ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí
	Příroda v ročních obdobích - sezónní práce na zahradě a na poli.

Voda, vzduch - koloběh vody v přírodě, ochrana vodních toků, význam a proudění vzduchu, ochrana ovzduší.

Rostliny, houby, živočichové - životní podmínky, chráněné a ohrožené 

druhy, význam v přírodě a pro člověka.

Ochrana přírody - chování v přírodě, péče o životní prostředí, třídění odpadů a jejich likvidace.
	Environmen.vých. - ekosystémy

Environmen.vých. - zákl.podm. života

Enviromen.vých. - lidské aktivity a probl. život. Prostředí

	ČJS-5-4-07p provádí jednoduché pokusy se známými látkami
	Látky a jejich vlastnosti - základní rozdělení látek a jejich vlastnosti, porovnání látek.
	


	DĚJEPIS
	Ročník 6.

	očekávané výstupy
	učivo

	Digitální kompetence

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

chápe význam dějin jako možnost poučit se z minulosti; používá k orientaci v historické realitě dostupné digitální technologie, portály s dějepisnými materiály a dostupné online dějepisné kanály

	D-9-2-01p rozliší základní rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí

D-9-2-01p podle obrázků popíše pravěká zvířata, způsob jejich lovu, zbraně, předměty denní potřeby a kultovní předměty

D-9-1-01p  chápe význam dějin jako možnost poučit se z minulosti

D-9-3-03p,D-9-3-04p popíše život v době nejstarších civilizací

D-9-3-01p uvědomuje si souvislosti mezi přírodními podmínkami a vývojem starověkých států


	Pravěk - život v pravěku, hmotná a duchovní kultura, náboženství

Pravěk 

Archeologické nálezy - PC, encyklopedie

Rozdělení pravěku podle používaných předmětů

O nejstarších dějinách Čech. Naše země v pravěku

Doba kamenná – život lidí lov, sběr plodů

První kamenné předměty

Počátky zemědělství-co člověk pěstoval, která zvířata choval, kam přesídlil

Primitivní zemědělské nástroje

Počátky zpracování kovů

Doba železná na našem území

Vznik státu a písma

Starověk - kolébka civilizace

Život na březích Nilu

Starověk na Dálném východě

Počátek řeckých civilizací

Vrchol a pád řeckých civilizací

Vrchol a pád řeckých civilizací

Vznik a rozvoj starého Říma

Od římského císařství do středověku




	
	Ročník 7.

	D-9-4-03puvedeprvní státní útvary na našem území

D-9-4-03p uvede základní informace z období počátků českého státu

D-9-4-04ppopíše úlohu a postavení církve ve středověké společnosti

D-9-4-05prozezná období rozkvětu českého státu v době přemyslovské alucemburské

D-9-4-05p  uvede nejvýraznější osobnosti přemyslovského a lucemburského státu 

D-9-4-04p  charakterizuje příčiny, průběh a důsledky husitského hnutí


	Starověk

Velké stěhování

Jak žili staří Slované

Velkomoravská říše

Přemysl a jeho rod

Kníže Václav

O životě na vesnici

O slohu románském

Knížata a králové

O rytířích a turnajích

Na hradech

Otec vlasti

O klášterech a křesťanské církvi

Mistr Jan Hus

O životě ve městě

O trzích, platidlech, placení

O slohu gotickém

Jak se lidé oblékali

Díváme se do talíře

Začátek husitských válek

Dobrý král Václav

Husité a křižáci

Čím a jak válčili husité

Bitva u Lipan

Husitský král

Čeští bratři

Králův šašek


Dějepis 8. ročník

	D-9-5-03p popíše důsledky objevných cest a poznávání nových civilizací pro Evropu

D-9-5-05puvedezásadní historické události v naší zemi v daném období

D-9-5-05p pojmenuje nejvýraznější osobnosti českých dějin v novověku

D-9-6-03p uvede základní historické události v naší zemi v 19. století

D-9-6-03p vyjmenuje nejvýznamnější osobnosti českých dějin 19. století 

D-9-6-04p rozliší rozdíly ve způsobu života společnosti jednotlivých historických etap


	Poznávání světa

Zámořské objevy

Vznik Habsburské říše

Doba Rudolfa II.

Bitva na Bílé hoře

Jan Ámos Komenský

Doba pobělohorská

Odboj nevolníků proti útlaku

Baroko

Novověk 

Doba osvícení

Selské rebélie v roce 1775

Rozvoj dopravy, průmysl. a zem. revoluce

Palacký a obraz národního obrození

Rok 1848

Hospodářský rozvoj po roce 1848

Česká kultura koncem minulého století

Technické vynálezy

Světové kolonie

Začátek 1. světové války

Zápisník 1. světové války


	
	Ročník 9.

	D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p  uvede příčiny a politické, sociální a kulturní důsledky 1. světové války

D-9-7-01p, D-9-7-05puvede základní informace o vzniku samostatné Československé republiky

D-9-8-01p, D-9-8-02ppopíše průběh a důsledky 2. světové války a politický a hospodářský vývoj v poválečné Evropě

D-9-8-04p chápe význam událostí v roce 1989 a vítězství demokracie v naší vlasti
	T. G. Masaryk

Začátek 1. světové války

Průběh 1. světové války

Konec 1. světové války

Vznik samostatné republiky

Československé legie

Jak se žilo za první republiky

Hospodářská krize

Nebezpečí fašismu

E. Beneš

Mnichovská zrada

Život za okupace

Domácí odboj proti fašismu

Osvobození republiky

Čs. zahraniční odboj

Kalendář druhé světové války

K. Gottwald

Převrat v únoru 1948

Období stalinismu

Život v socialistickém státě

Dubček

Rok 1968, okupace ČSR Sovětskou armádou

Období normalizace

Václav Havel

Sametová revoluce 1989

Nové společenské poměry v Evropě


INFORMATIKA

Priority vzdělávání žáků s mentálním postižením v oboru

Jako jedna z priorit vzdělávání žáků s mentálním postižením v předmětu se jeví potřeba naučit je účelnému využívání digitální techniky v rámci běžného každodenního života tak, aby nabité vědomosti byly prakticky a pravidelně využitelné v jejich dalším studijním, pracovním i osobním životě v co nejvyšší míře samostatnosti.

Pro žáka s mentálním postižením je nezbytné být obeznámen s nebezpečím v online prostředí, rozpoznat ho, umět se bránit, případně mít návyk požádat o pomoc dospělou osobu.

Výuka algoritmizace a programování je pro žáky s mentálním postižením realizována tak, aby žáci byli vedeni k dovednosti samostatně řešit praktický úkol: tedy pojmenovat problém s využitím předchozích zkušeností a navrhnout kroky vedoucí k jeho řešení.

	Očekávané výstupy
	Učivo

	
	Ročník 4.

	Algoritmizace a programování
	

	I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí,

co k ní již ví
	Modelování využití obrazových modelů tabulky, diagramy


	Informační systémy
	

	I-5-3-01p v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky
	systémy: skupiny objektů a vztahy mezi nimi, vzájemné působení; příklady systémů z přírody, školy a blízkého okolí žáka; části systému a vztahy mezi nimi

	I-5-3-02p pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenává do existující

tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data
	práce se strukturovanými daty: shodné a odlišné vlastnosti objektů; řazení prvků do řad

	Digitální technologie
	

	I-5-4-01p najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu
	hardware a software: digitální zařízení a jejich účel; prvky v uživatelském rozhraní; spouštění, přepínání a ovládání aplikací;

	I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními

Technologiemi
	bezpečnost: pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením; 


Ročník 5.

	Očekávané výstupy
	Učivo

	Data, informace a modelování
	

	I-5-1-01p uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se

rozhodnout; vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na základě dat
	data, informace: sběr (pozorování, jednoduchý dotazník) a záznam dat s využitím textu, čísla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnocení získaných dat, vyvozování závěrů

	I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí,

co k ní již ví
	modelování: tabulky, diagramy ke zkoumání, porovnávání a vysvětlování jevů kolem žáka

	Algoritmizace a programován
	

	I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy postupů
	řešení problému krokováním: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, výstupy a různé formy zápisu

pomocí obrázků, značek, symbolů či textu; 



	I-5-2-02p popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb,

navrhne a popíše podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení
	

	I-5-2-03p rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů
	programování: experimentování a objevování v blokově orientovaném programovacím prostředí; události, sekvence, opakování

	Informační systémy
	

	I-5-3-02p pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenává do existující

tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data
	práce se strukturovanými daty: číslovaný

a nečíslovaný seznam, tabulka a její struktura; 

	Digitální technologie
	

	I-5-4-01p najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu
	hardware a software: digitální zařízení a jejich účel; prvky v uživatelském rozhraní; spouštění,

přepínání a ovládání aplikací; uložení dat, otevírání souborů

	I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními

Technologiemi
	bezpečnost: pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením; uživatelské účty, hesla


Ročník 6.

	Očekávané výstupy
	Učivo

	Data, informace a modelování
	

	I-9-1-01p získá z dat informace, interpretuje data z oblastí, se kterými má zkušenosti
	data, informace: získávání, vyhledávání a ukládání dat obecně a v počítači; proces komunikace, časté chyby při interpretaci dat

	I-9-1-02p zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek
	kódování a přenos dat: různé možnosti kódování čísel, znaků, barev, obrázků, zvuků a jejich vlastnosti; standardizované kódy

	Algoritmizace a programování
	

	I-9-2-01p    po přečtení jednotlivých kroků algoritmu vztahujícího se k praktické činnosti, kterou opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti
	

	Informační systémy
	

	I-9-3-01p popíše účel informačních systémů, které používá
	informační systémy: informační systém ve škole; uživatelé.

	Digitální technologie
	

	I-9-4-01p rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i operačního systému
	hardware a software: pojmy hardware a software, součásti počítače a principy jejich společného fungování; 

operační systémy – funkce, typy, typické využití, formáty souborů, správa souborů, instalace aplikací; fungování nových technologií kolem žáka

	I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu
	


Ročník 7.

	Očekávané výstupy
	Učivo

	Data, informace a modelování
	

	I-9-1-02p zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek
	data, informace: získávání, vyhledávání a ukládání dat obecně a v počítači; proces komunikace, časté chyby při interpretaci dat

	I-9-1-02p zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek
	kódování a přenos dat: různé možnosti kódování čísel, znaků, barev, obrázků, zvuků a jejich vlastnosti; standardizované kódy

	Algoritmizace a programování
	

	I-9-2-01p    po přečtení jednotlivých kroků algoritmu vztahujícího se k praktické činnosti, kterou opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti
	

	Informační systémy
	

	I-9-3-01p popíše účel informačních systémů, které používá
	informační systémy: informační systém ve škole; uživatelé, činnosti, práva, struktura dat; ochrana dat a uživatelů, účel informačních systémů a jejich role ve společnosti

	Digitální technologie
	

	I-9-4-01p rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i operačního systému
	hardware a software: pojmy hardware a software, součásti počítače a principy jejich společného fungování; operační systémy – funkce, typy, typické využití

	I-9-4-03p pracuje v online prostředí; propojí podle návodu digitální zařízení

a na příkladech popíše možná rizika, která s takovým propojením souvisejí
	počítačové sítě: typy, služby a význam počítačových sítí, fungování sítě – klient, server, IP adresa; struktura a principy internetu; web – fungování webu, webová stránka, webový server,prohlížeč, odkaz, URL, vyhledávač, metody zabezpečení přístupu k datům, role a přístupová práva

	I-9-4-04p rozpozná typické závady a chybové stavy počítačů a obrátí se s žádostí

o pomoc na dospělou osobu
	řešení technických problémů: postup při řešení problému s digitálním zařízením – nepropojení, program bez odezvy, špatné nastavení

	I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití

dat
	bezpečnost: útoky – cíle a metody útočníků, nebezpečné aplikace a systémy; zabezpečení

digitálních zařízení a dat – aktualizace, antivir, firewall, bezpečná práce s hesly a správce hesel


Ročník 8.

	Očekávané výstupy
	Učivo

	Data, informace a modelování
	

	I-9-1-03p popíše problém podle nastavených kritérií a na základě vlastní zkušenosti

určí, jaké informace bude potřebovat k jeho řešení; k popisu problému používá grafické znázornění
	modelování: schéma, myšlenková mapa, vývojový diagram



	Algoritmizace a programování
	

	I-9-2-01p po přečtení jednotlivých kroků algoritmu vztahujícího se k praktické činnosti, kterou opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti
	algoritmizace: dekompozice úlohy, problému, zápis a přizpůsobení algoritmu

	I-9-2-02p rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky

k jejich řešení
	

	Informační systémy
	

	I-9-3-02p nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce
	návrh a tvorba evidence dat: formulace požadavků; struktura tabulky, typy dat; práce se záznamy, pravidla a omezení; 

	Digitální technologie
	

	I-9-4-04p rozpozná typické závady a chybové stavy počítačů a obrátí se s žádostí

o pomoc na dospělou osobu
	řešení technických problémů: postup při řešení problému s digitálním zařízením – nepropojení, program bez odezvy, špatné nastavení

	I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití

dat
	bezpečnost: útoky – cíle a metody útočníků, nebezpečné aplikace a systémy; zabezpečení

digitálních zařízení a dat – aktualizace, antivir, firewall, bezpečná práce s hesly a správce hesel, dvoufaktorová autentizace, šifrování dat a komunikace, zálohování a archivace dat


Ročník 9.

	Očekávané výstupy
	Učivo

	Data, informace a modelování
	

	I-9-1-04p stanoví podle návodu, zda jsou v popisu problému všechny informace

potřebné k jeho řešení
	modelování: schéma, myšlenková mapa, vývojový diagram, ohodnocený a orientovaný graf

	Algoritmizace a programování
	

	I-9-2-02p rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky

k jejich řešení
	algoritmizace: dekompozice úlohy, problému

	I-9-2-03p navrhne různé algoritmy pro řešení problému, s kterým se opakovaně setkal
	algoritmizace: dekompozice úlohy, problému; tvorba, zápis a přizpůsobení algoritmu

	Informační systémy
	

	I-9-3-03p na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat
	návrh a tvorba evidence dat: formulace požadavků; struktura tabulky, typy dat; práce se záznamy úprava požadavků, tabulky či pravidel

	Digitální technologie
	

	I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití

dat
	útoky – cíle a metody útočníků, nebezpečné aplikace a systémy; zabezpečení

digitálních zařízení a dat – aktualizace, antivir, firewall, bezpečná práce s hesly a správce hesel, dvoufaktorová autentizace, šifrování dat a komunikace, zálohování a archivace dat


FYZIKA

	Fyzika
	7. ročník
	☼☼☼☼☼☼☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

používá digitální měřidla a měřicí přístroje, k záznamu naměřených dat a jejich zpracování používá vhodný počítačový software; při řešení problémů využívá ke komunikaci digitální zařízení

	Žák
	
	

	F-9-1-01p změří v jednoduchých konkrétních případech vhodně zvolenými měřidly

důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa – délku, hmotnost, čas
	měřené veličiny – délka, objem, hmotnost, teplota a její změna, čas
	Ma


	F-9-2-01p rozeznává, že je těleso v klidu, či pohybu vůči jinému tělesu
	pohyby těles – pohyb rovnoměrný a nerovnoměrný; pohyb přímočarý a křivočarý


	

	F-9-2-02p zná vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného přímočarého pohybu těles při řešení jednoduchých problémů
	gravitační pole a gravitační síla – přímá úměrnost mezi gravitační silou a hmotností


	Ma

	F-9-2-03prozezná, zda na těleso v konkrétní situaci působí síla
	tlaková síla a tlak – vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niž síla působí

třecí síla – smykové tření, ovlivňování velikosti třecí síly v praxi

výslednice dvou sil stejných a opačných směrů


	Ma

	F-9-3-01p využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení jednoduchých praktických problémů
	Pascalův zákon – hydraulická zařízení

hydrostatický a atmosférický tlak – souvislost mezi hydrostatickým tlakem, hloubkou a hustotou

kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s některými procesy v atmosféře

 Archimédův zákon – vztlaková síla; potápění, vznášení se a plování těles v klidných tekutinách
	

	F-9-5-01p rozpozná zdroje zvuku, jeho šíření a odraz
	vlastnosti zvuku – látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření zvuku, rychlost šíření zvuku v různých prostředích; odraz zvuku na překážce, ozvěna; pohlcování zvuku;
	

	F-9-5-02p posoudí vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka
	
	


	Fyzika 
	8. ročník
	☼☼☼☼☼☼☼☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	F-9-6-01p sestaví podle schématu jednoduchý elektrický obvod
	elektrický obvod – zdroj napětí, spotřebič, spínač
	

	F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu
	
	

	F-9-6-03p rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností; zná zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními; zná druhy magnetů a jejich praktické využití; rozpozná, zda těleso je, či není zdrojem světla
	elektrická a magnetická síla; elektrický náboj;
	

	F-9-6-05p zná způsob šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí; rozliší spojnou čočku od rozptylky a zná jejich využití
	zdroje světla; stín, zatmění Slunce a Měsíce; zobrazení odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativně); zobrazení lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativně); rozklad bílého světla hranolem
	

	F-9-7-01p objasní pohyb planety Země kolem Slunce a pohyb Měsíce kolem Země
	sluneční soustava – měsíční fáze
	

	F-9-4-01p uvede vzájemný vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem (bez vzorců)
	formy energie – pohybová a polohová energie; vnitřní energie; elektrická energie a výkon;
	M

	
	přeměny skupenství – tání a tuhnutí, vypařování a kapalnění; hlavní faktory ovlivňující vypařování a teplotu varu kapaliny
	P

	Fyzika 
	9. ročník
	☼☼☼☼☼☼☼☼☼

	F-9-6-03p rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností; zná zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními; zná druhy magnetů a jejich praktické využití; rozpozná, zda těleso je, či není zdrojem světla
	tepelné účinky elektrického proudu; elektrický odpor; stejnosměrný elektromotor; transformátor; bezpečné chování při práci s elektrickými přístroji a zařízeními
	Průřezová témata a INT do předmětu

Ma

	F-9-6-05p zná způsob šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí; rozliší spojnou čočku od rozptylky a zná jejich využití
	vlastnosti světla – zdroje světla; rychlost světla ve vakuu a v různých prostředích;
	

	F-9-4-02p pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí
	jaderná energie, štěpná reakce, jaderný reaktor, jaderná elektrárna; ochrana lidí před radioaktivním zářením

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
	

	F-9-7-01p objasní pohyb planety Země kolem Slunce a pohyb Měsíce kolem Země
	sluneční soustava – její hlavní složky
	

	zná planety sluneční soustavy a jejich postavení vzhledem ke Slunci
	
	

	osvojí si základní vědomosti o Zemi jako vesmírném tělese a jejím postavení ve vesmíru
	
	


CHEMIE

	Chemie
	8. ročník
	☼☼☼☼☼☼☼☼☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

využívat digitální technologie za účelem získávání, uchovávání, vyhodnocování a sdílení dat při zkoumání vlastností látek, chemických procesů a jevů

	Žák 
	Pozorování, pokus a bezpečnost práce
	

	CH-9-1-01p
rozliší společné a rozdílné vlastnosti látek

rozpozná přeměny skupenství látek
	Úvod do chemie

Hustota, rozpustnost, kujnost, tepelná a elektrická vodivost .
	

	CH-9-1-02p
pracuje bezpečně s vybranými běžně používanými nebezpečnými látkami
	Nebezpečné látky a přípravky -   značení a užívání běžných chemikálií, varovné piktogramy a jejich význam

Zásady bezpečné práce ve škole i v běžném životě.  
	Pv

	CH-9-1-03p
reaguje na případy úniku nebezpečných látek
	Mimořádné události – úniky nebezpečných látek
	

	Žák 
	Směsi
	

	CH-9-2-01p
pozná směsi a chemické látky

CH-9-2-02p
rozezná druhy roztoků a jejich využití v běžném životě


	Různorodé a stejnorodé roztoky.Koncentrovaný, zředěný, nasycený a nenasycený roztok. Vliv teploty a míchání na rychlost rozpouštění pevné látky. Oddělování složek směsi (usazování, filtrace).
	

	CH-9-2-05p
rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich použití
	Voda – destilovaná, pitná, odpadní;     čistota vody

Vzduch – složení, čistota ovzduší
	EVVO

	Žák
	Částicové složení látek a chemické prvky
	

	CH-9-3-02p
zná nejobvyklejší chemické prvky a jednoduché chemické sloučeniny a jejich značky

CH-9-3-03p
rozpozná vybrané kovy a nekovy a jejich možné vlastnosti
	Obecné seznámení se složením atomu

Prvky – názvy, značky, vlastnosti a použití vybraných prvků

Kovy. Nekovy.
	P

	
	Chemické reakce
	

	CH-9-4-01p
pojmenuje výchozí látky a produkty nejjednodušších chemických reakcí
	Nejjednodušší chemické reakce nejobvyklejších prvků - slučování
	

	
	Anorganické sloučeniny
	

	CH-9-5-01p
popíše vlastnosti a použití vybraných prakticky využitelných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí a zná vliv těchto látek na životní prostředí


	.

oxidy – názvosloví, vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů

kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost roztoků; vlastnosti, vzorce, názvy a použití vybraných prakticky významných kyselin a hydroxidů
	EVVO



	poskytne první pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo hydroxidem
	První pomoc při zasažení pokožky kyselinou a roztokem hydroxidu.
	P

	Žák
	Organické sloučeniny
	

	CH-9-6-02p
zhodnotí užívání paliv jako zdrojů energie
	Uhlí
	

	CH-9-6-02p
zná příklady produktů průmyslového zpracování ropy
	Ropa, zemní plyn, průmyslově vyráběná paliva – příklady využití.


	Z

F

	Žák 
	Chemie a společnost
	

	CH-9-7-01p
ví o využívání prvotních a druhotných surovin
	Chemický průmysl v ČR – výrobky, recyklace surovin, koroze
	

	Zhodnotí využívání různých látek v  praxi vzhledem k životnímu prostředí a zdraví člověka


	Plasty a syntetická vlákna – vlastnosti, použití, likvidace.

tepelně zpracovávané materiály – cement, vápno, sádra, keramika
	EVVO

	CH-9-1-02p
pracuje bezpečně s vybranými běžně používanými nebezpečnými látkami
	Hořlaviny – význam tříd bezpečnosti
	Pv

	ČSP-9-6-01p vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, měření, experimentu 

ČSP-9-6-04p dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech ČSP-9-6-05 poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři
	základní laboratorní postupy a metody  

základní laboratorní přístroje, zařízení a pomůcky
	


	Chemie
	9. ročník
	☼☼☼☼☼☼☼☼☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Žák 
	Pozorování, pokus a bezpečnost práce
	

	CH-9-1-01p
rozliší společné a rozdílné vlastnosti látek


	Tepelná a elektrická vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav látek


	Př

	CH-9-1-02p
 pracuje bezpečně s vybranými běžně používanými nebezpečnými látkami
	Nebezpečné látky a přípravky -   značení a užívání běžných chemikálií, varovné piktogramy, obecné seznámení s H-větami a P-větami

Zásady bezpečné práce ve škole i v běžném životě.  
	PV

	CH-9-1-03p
reaguje na případy úniku nebezpečných látek


	Mimořádné události – úniky nebezpečných látek, havárie chemických provozů, ekologické katastrofy.
	Př

	Žák 
	Směsi
	

	CH-9-2-01p
pozná směsi a chemické látky

CH-9-2-02p
rozezná druhy roztoků a jejich využití v běžném životě


	Různorodé a stejnorodé roztoky.Koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený roztok. Vliv teploty a míchání na rychlost rozpouštění pevné látky. Oddělování složek směsi (usazování, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace). 
	

	CH-9-2-05p
rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich použití

CH-9-2-06p
uvede zdroje znečišťování vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí
	Voda – destilovaná, pitná, odpadní; výroba pitné vody; čistota vody

Vzduch – složení, čistota ovzduší, ozonová vrstva
	EVVO, P

	
	Částicové složení látek a chemické prvky
	

	CH-9-3-02p
zná nejobvyklejší chemické prvky a jednoduché chemické sloučeniny a jejich značky
	Částicové složení látek – molekuly, atomy.

názvosloví jednoduchých anorganických a organických sloučenin
	Př

	
	Chemické reakce
	

	CH-9-4-01p
pojmenuje výchozí látky a produkty nejjednodušších chemických reakcí
	Nejjednodušší chemické reakce nejobvyklejších prvků. Slučování, neutralizace.
	

	
	Anorganické sloučeniny
	

	CH-9-5-01p
popíše vlastnosti a použití vybraných prakticky využitelných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí a zná vliv těchto látek na životní prostředí


	Vlastnosti, použití vybraných solí a jejich vliv na životní prostředí
	P

	
	
	

	CH-9-5-03p
orientuje se na stupnici pH, změří pH roztoku univerzálním indikátorovým papírkem


	Kyselost a zásaditost roztoků.
	EVVO

	poskytne první pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo hydroxidem
	První pomoc při zasažení pokožky kyselinou a roztokem hydroxidu.
	PV

	Žák 
	Organické sloučeniny
	

	CH-9-6-06p
uvede příklady bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů v potravě z hlediska obecně uznávaných zásad správné výživy
	přírodní látky – zdroje, vlastnosti a příklady funkcí bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů v lidském těle


	Pv

	Žák 
	Chemie a společnost
	

	CH-9-7-01p
ví o využívání prvotních a druhotných surovin


	
	

	CH-9-7-03p Zhodnotí využívání různých látek v  praxi vzhledem k životnímu prostředí a zdraví člověka
	Průmyslová hnojiva – užití, hledisko ochrany životního prostředí.

Pesticidy, insekticidy

Léčiva a návykové látky.
	EVVO, Př

	ČSP-9-6-01p vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, měření, experimentu 

ČSP-9-6-04p dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, příslušnými nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech ČSP-9-6-05 poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři
	základní laboratorní postupy a metody  

základní laboratorní přístroje, zařízení a pomůcky
	


PŘÍRODOPIS

	Přírodopis
	Ročník 6.
	☼☼☼☼☼☼

	Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

využívat digitální technologie za účelem získávání, uchovávání, vyhodnocování a sdílení informací a dat při zkoumání živé a neživé přírody

	Očekávané výstupy
	Učivo
	

	Žák

P-9-3-02p porovná vnější a vnitřní stavbu rostlinného těla a zná funkce jednotlivých částí rostlin

P-9-3-03p ví o základních rostlinných fyziologických procesech a o jejich využití

P-9-3-04p rozliší základní systematické skupiny rostlin a znát jejich zástupce

P-9-3-05p popíše přizpůsobení některých rostlin podmínkám prostředí
	Stavba, tvar, a funkce rostlin – stavba a význam jednotlivých částí těla vyšších rostlin (kořen, stonek, list, květ, plod, semeno)

Principy fotosyntézy, dýchání, růst, rozmnožování

Životní podmínky rostlin

systém rostlin – poznávání a zařazování daných zástupců nahosemenných a krytosemenných rostlin (jednoděložných a dvouděložných); jejich vývoj a využití hospodářsky významných zástupců 


	Využití výukových programů, vyhledávání informací k učivu

Vv – dekorativní práce

Herbář, atlasy rostlin

EVVO -Ekosystémy

	☺aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy
	Ochrana přírody a životního prostředí – úcta k životu ve všech jeho formách

Chráněné rostliny naší přírody
	Z – povrch, vodstvo, podnebí

Enviromentální výchova – tém. okruh: Lidské aktivity a Problémy životního prostředí

Tv – turistika a pobyt v přírodě

Etická výchova

	P-9-3-03p zná význam hospodářsky důležitých rostlin a způsob jejich pěstování


	Cibulová zelenina, ovocné rostliny, luskoviny, pícniny, zeleniny, okopaniny, olejniny, obilniny, rostliny cizích zemí, 
	Pv

	
	Ročník 7.
	☼☼☼☼☼☼☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	

	Žák:

má základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích


	Příroda, přírodniny, přírodní děje
	Ev – témat. okruh Základní podmínky života

Z – přírodní poměry

	P-9-1-01p orientuje se v přehledu vývoje organismů a rozlišit základní projevy a podmínky života 


	vznik, vývoj, rozmanitost, projevy života a jeho význam – výživa, dýchání, růst, rozmnožování, vývin, reakce na podněty; názory na vznik života


	Využití výukových programů, vyhledávání informací k učivu

	P-9-1-04p rozpozná rozdíl mezi jednobuněčnými a mnohobuněč-    nými organismy

P-9-1-03p zná základní funkce hlavních orgánů a orgánových soustav rostlin i živočichů

P-9-1-07p ví o vlivu virů a bakterií v přírodě a na člověka

P-9-2-03p
pozná lišejníky
	Základní složení a struktura živých soustav – buňky, pletiva, tkáně, orgány, orgánové soustavy

Význam a zásady třídění organismů – organismy jednobuněčné a mnohobuněčné

Stavba a funkce jednotlivých částí těla – živočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové soustavy, organismy jednobuněčné a mnohobuněčné, rozmnožování

viry a bakterie – výskyt, význam a praktické využití

kvasinky a plísně

zařazování daných zástupců běžných druhů řas, lišejníků, mechorostů, kapraďorostů (plavuně, přesličky, kapradiny)

Význam rostlin a jejich ochrana – léčivé a jedovaté rostliny
	

	P-9-2-01p rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby podle charakteristických znaků
	Houby bez plodnic – základní charakteristika, pozitivní a negativní vliv na člověka a živé organismy

Vliv na člověka a ostatní živé organismy

Houby s plodnicemi – stavba, výskyt, význam, zásady sběru, konzumace a první pomoc při otravě houbami
	

	pozná význam rostlin a živočichů v přírodě i pro člověka
	Význam rostlin a jejich ochrana
	Tv – turistika

	P-9-8-01p
využívá metody poznávání přírody osvojované v přírodopisu
	Praktické metody poznávání přírody

Exkurze
	Ev 

	P-9-8-02p dodržuje základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody

☺aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy
	Praktické metody poznávání přírody

Exkurze

Vycházky 

Ochrana přírody a životního prostředí – citový vztah člověka k přírodě
	Ev 

Etická výchova


	Žák
	Ročník 8.
	☼☼☼☼☼☼☼☼

	P-9-4-01pporovná vnější a vnítřní stavbu živočichů a vysvětlí funkce jednotlivých orgánů


	Ryby – orgány, orgánové soustavy
	

	P-9-4-02p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich hlavní zástupce


	Sladkovodní, mořské
	Vv - ryby

	P-9-4-03p odvodí na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí


	živočišná společenstva, hospodářsky významné druhy, ohrožené druhy
	

	využívá zkušeností s chovem vybraných domácích živočichů k zjišťování jejich životních potřeb
	projevy chování živočichů
	

	P-9-4-04p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se živočichy


	péče o vybrané domácí živočichy, chov domestikovaných živočichů, živočišná společenstva
	

	P-9-4-01pporovná vnější a vnítřní stavbu živočichů a vysvětlí funkce jednotlivých orgánů


	Obojživelníci - orgány, orgánové    soustavy
	

	P-9-4-02p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich hlavní zástupce


	Žáby, mloci, čolci
	

	P-9-4-03p odvodí na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí


	živočišná společenstva, hospodářsky významné druhy, ohrožené druhy
	

	využívá zkušeností s chovem vybraných domácích živočichů k zjišťování jejich životních potřeb
	 projevy chování živočichů
	

	P-9-4-04p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se živočichy


	péče o vybrané domácí živočichy, chov domestikovaných živočichů, živočišná společenstva
	

	P-9-4-01pporovná vnější a vnítřní stavbu živočichů a vysvětlí funkce jednotlivých orgánů


	Plazi - orgány, orgánové    soustavy
	

	P-9-4-02p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich hlavní zástupce


	Ještěři, hadi, želvy, krokodýlové
	

	P-9-4-03p odvodí na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí


	živočišná společenstva, hospodářsky významné druhy, ohrožené druhy
	

	využívá zkušeností s chovem vybraných domácích živočichů k zjišťování jejich životních potřeb
	 projevy chování živočichů
	

	P-9-4-04p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se živočichy
	péče o vybrané domácí živočichy, chov domestikovaných živočichů, živočišná společenstva
	

	P-9-4-01pporovná vnější a vnítřní stavbu živočichů a vysvětlí funkce jednotlivých orgánů
	Ptáci - orgány, orgánové    soustavy
	

	P-9-4-02p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich hlavní zástupce
	Dravci, sovy, šplhavci, kukačky, dlouhokřídlí, měkkozobí, pěvci, hrabaví, vrubozobí
	

	P-9-4-03p odvodí na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí
	 živočišná společenstva, hospodářsky významné druhy, ohrožené druhy
	

	využívá zkušeností s chovem vybraných domácích živočichů k zjišťování jejich životních potřeb
	 projevy chování živočichů
	

	P-9-4-04p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se živočichy
	péče o vybrané domácí živočichy, chov domestikovaných živočichů, živočišná společenstva
	

	P-9-4-01pporovná vnější a vnítřní stavbu živočichů a vysvětlí funkce jednotlivých orgánů


	Savci - orgány, orgánové    soustavy
	

	P-9-4-02p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich hlavní zástupce
	Hmyzožravci, letouni, hlodavci, šelmy, kytovci, chobotnatci, lichokopytníci, sudokopytníci, nehetnatci
	

	P-9-4-03p odvodí na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí
	živočišná společenstva, hospodářsky významné druhy, ohrožené druhy
	

	využívá zkušeností s chovem vybraných domácích živočichů k zjišťování jejich životních potřeb
	 projevy chování živočichů
	

	P-9-4-04p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se živočichy
	péče o vybrané domácí živočichy, chov domestikovaných živočichů, živočišná společenstva
	

	P-9-8-01p
využívá metody poznávání přírody osvojované v přírodopisu
	Poznávání přírody
	

	P-9-8-02p dodržuje základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody
	Poznávání přírody, exkurze
	

	
	Člověk
	

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Opěrná soustava
	

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby
	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie
	Tv – zádová cvičení

	P-9-5-05p
zná zásady poskytování první pomoci při poranění
	První pomoc při poranění a poškození kostí
	Výchova ke zdraví – praktická cvičení

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Pohybová soustava
	Vv – postava

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby

P-9-5-05p
zná zásady poskytování první pomoci při poranění
	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie


	

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Oběhová soustava, krev, srdce, krevní oběh, krevní tlak, tep
	

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby


	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie
	Výchova ke zdraví,  Tv – sport

	P-9-5-05p
zná zásady poskytování první pomoci při poranění
	První pomoc při krvácení, zástavě srdce
	Výchova ke zdraví – praktické činnosti

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Dýchací soustava
	

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby


	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie
	Výchova ke zdraví, Tv – sport

	P-9-5-05p
zná zásady poskytování první pomoci při poranění
	První pomoc při zástavě dechu 
	Výchova ke zdraví – praktické činnosti

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Trávicí soustava
	

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby
	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie
	PV – vaření zdravého jídla

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Vylučovací soustava
	

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby
	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie
	Výchova ke zdraví – pitný režim

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Kožní soustava
	

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby
	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie
	TV – turistika, pobyt v přírodě

	P-9-5-05p
zná zásady poskytování první pomoci při poranění
	Omrzliny, popáleniny
	

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Řídící soustava, ústřední nervová soustava, obvodová nervová soustava
	

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby
	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie

Hygiena duševní činnosti
	OSV – nepřepínání NS, klidné řešení konfliktů a problémů, rozhodovací dovednosti v situacích ohrožujících zdraví a život

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Smyslová ústrojí, chuť, čich, sluch, zrak
	

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby
	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie
	

	P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce
	Reprodukční soustava, ženské a mužské pohlavní orgány
	

	☺aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy
	Sexuální zdraví – zodpovědný vztah k sexualitě
	Etická výchova

	P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby
	nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie
	OV – zdravý způsob života

	P-9-5-03p popíše vznik a vývoj jedince
	Lidský zárodek a jeho vývin, zásady zdravého života
	

	P-9-5-02p charakterizuje hlavní etapy vývoje člověka


	Hlavní období lidského života zvláštnosti období dospívání
	Ov – trávení volného času, umění odmítnout, přátelství, láska

	žák
	Ročník 9.
	☼☼☼☼☼☼☼☼☼

	P-9-6-01p popíše jednotlivé vrstvy Země


	Vznik a stavba Země
	

	P-9-6-02p pozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny
	Vznik, vlastnosti, praktický význam a využití zástupců
	

	P-9-6-04p rozezná některé druhy půd a objasnit jejich vznik
	Složení vlastnosti a význam půdy pro výživu rostlin, její hospodářský význam pro společnost 
	Pv – druhy půdy na školním pozemku

	P-9-6-03p rozliší důsledky vnitřních a vnějších geologických dějů 
	Sopečná činnost, zemětřesení, zemská přitažlivost, voda, vítr


	Vv – malba přírodního děje

	P-9-6-06p
ví o významu vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života na Zemi
	vnější a vnitřní geologické procesy – příčiny a důsledky

vývoj zemské kůry a organismů na Zemi , vznik života, výskyt typických organismů a jejich přizpůsobování prostředí
	

	P-9-7-01p uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi
	organismy a prostředí – vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostředím
	

	P-9-7-02p rozliší populace, společenstva, ekosystémy a objasnit základní princip některého ekosystému
	populace, společenstva, přirozené a umělé ekosystémy 
	

	P-9-7-03p vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých ekosystémech
	potravní řetězce, rovnováha v ekosystému
	

	P-9-7-04p popíše změny v přírodě vyvolané člověkem a objasní jejich důsledky
	Ochrana půdy, péče o vodu a vzduch, ochrana rostlin a živočichů, chráněné rostliny a chráněná území
	

	P-9-7-04p
pozná kladný a záporný vliv člověka na životní prostředí
	Globální problémy a jejich řešení
	Ov – globální problémy

	☺aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy
	Ochrana přírody a životního prostředí – zodpovědnost za životní prostředí
	Etická výchova


	ZEMĚPIS
	Ročník 6.
	☼☼☼☼☼☼

	Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

Žák:

uvede příklady využití vybraných geoinformačních technologií, využívá vybrané geoinformační technologie v běžném životě

rozumí základní geografické, topografické a kartografické terminologii; využívá výhody digitálních map a mapových portálů pro orientaci v terénu

	Očekávané výstupy
	Učivo
	

	Žák:
	
	

	Z-9-6-01p vymezí a lokalizuje území místní krajiny a oblasti (regionu) podle bydliště nebo školy 

Z-9-6-02p charakterizuje přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního regionu 

Z-9-6-03p určí zeměpisnou polohu a rozlohu České republiky a její sousední státy 

Z-9-6-03p rozlišuje přírodní podmínky ČR, popíše povrch a jeho členitost 

Z-9-6-03p uvede hlavní údaje o rozmístění obyvatelstva 

Z-9-6-04p vyhledá na mapách jednotlivé kraje České republiky a charakterizuje hospodářské poměry, přírodní zvláštnosti a kulturní zajímavosti
	ČESKÁ  REPUBLIKA

Poloha ČR v Evropě, rozloha, členitost, sousední státy, přírodní poměry, obyvatelstvo

Povrch, vodstvo, počasí a podnebí ČR, půda a zemědělství, nerostné bohatství, průmysl 

ČR – demokratický stát, volby, státní symboly, EU, NATO

Chraňme přírodu

Regiony – členění

Hlavní město Praha

Středočeský kraj

Jihočeský kraj

Plzeňský kraj

Karlovarský kraj

Ústecký kraj

Liberecký kraj

Královéhradecký kraj

Pardubický kraj

Kraj Vysočina

Jihomoravský kraj

Olomoucký kraj

Moravskoslezský kraj

Zlínský kraj
	

	
	Ročník 7.
	☼☼☼☼☼☼☼

	Žák:
	Učivo
	

	Z-9-3-01p vyhledá na mapách jednotlivé světadíly a oceány

Z-9-3-02p rozliší zásadní přírodní a společenské znaky světových regionů 

Z-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a hospodářské poměry vybraných světadílů, oceánů a vybraných států

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na životní prostředí 

Z-9-4-02p uvede příklady, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí a rozmístěním lidských sídel, vyhledá na mapách nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace


	EVROPA

Poloha, rozloha a členitost

Přírodní podmínky

Povrch – Alpy, Karpaty, rozsáhlé nížíny

Podnebí 

Vodstvo – Dunaj, Labe, Volha, Balaton

Rostlinstvo a živočišstvo

Hospodářství

Oblasti Evropy

Evropané – obyvatelé Evropy

Evropa – sjednocující se světadíl

             - EU

             - instituce EU

- ČR a EU

Západní Evropa 

Jižní Evropa

Severní Evropa

Střední Evropa

Jihovýchodní Evropa

Východní Evropa a Rusko

Poloha, povrch, vodstvo hlavní město, 

měna, obyvatelstvo

Náboženské oblasti

Obchodní spojení s ČR


	Př – rostlinné společenstvo-les

VMEGS- Evropa a svět nás za-

jímá

-zážitky a zkušenosti z Evropy

-naši sousedé v Evropě

-život dětí v jiných zemích

-tradice a zvyky národů Evropy

VMEGS – objevujeme Evropu

a svět

- naše vlast a Evropa

- státní a evropské symboly



	
	Ročník 8.
	☼☼☼☼☼☼☼☼

	Žák:
	Učivo
	

	Z-9-2-01p objasní důsledky pohybů Země 

Z-9-3-01p vyhledá na mapách jednotlivé světadíly a oceány 

Z-9-1-02p rozumí základní geografické, topografické a kartografické terminologii 

Z-9-4-02p uvede příklady, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí a rozmístěním lidských sídel, vyhledá na mapách nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace


	Člověk a příroda

Planeta Země

Střídání dne a noci

Střídání ročních období

Časová pásma

Důsledky pohybů Země pro život lidí a organismů

Přírodní oblasti Země

Světadíly a oceány

Oceány – Tichý, Atlantský, Indický, Severní ledový

Svět na mapě

Komunikační geografický a kartografický jazyk

Druhy map, glóbus, zeměpisná síť, poledníky a rovnoběžky

Asie –Jihozápadní, Jižní, Jihovýchodní, Východní

Afrika – Severní, Tropická, Jižní

Amerika – Kanada, USA, Střední, Jižní

Austrálie, Oceánie

Antarktida


	

	
	Ročník 9.
	☼☼☼☼☼☼☼☼☼

	Žák:
	
	

	Z-9-2-03p uvede příklady působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich vlivu na přírodu a na lidskou společnost

Z-9-2-03p uvede příklady působení přírodních vlivů na utváření zemského povrchu

Z-9-5-01p umí pojmenovat různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, rozliší na konkrétních příkladech specifické znaky a funkce krajin 

Z-9-5-02p uvede příklady přírodních a kulturních krajinných složek 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na životní prostředí

Z-9-2-04p uvede příklady působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich vlivu na přírodu a na lidskou společnost 

Z-9-7-01 ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu 

Z-9-7-03p uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě

Z-9-4-02p uvede příklady, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí a rozmístěním lidských sídel, vyhledá na mapách nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace
	Systém přírodní na regionální úrovni – přírodní oblasti 

Krajina – přírodní a společenské prostředí, typy krajin

Komunikační geografický a kartografický jazyk

Vybrané, obecně používané geografické a topografické pojmy

Jazyk mapy, symboly, smluvené značky, vysvětlivky 

Geografická kartografie a topografie-

Druhy map, glóbus, zeměpisná síť, poledníky a rovnoběžky

Orientace plánů a map vzhledem ke světovým stranám

Přírodní oblasti Země


	

	
	Uplatnění komplexní prosociálnosti – bída světa, informovanost o situaci zemí třetího světa
	Etická výchova


VÝTVARNÁ VÝCHOVA

	Výtvarná výchova
	                      Ročník 1.
	☼

	Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

VV-9-1-01p až VV-9-1-07p uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího záměru; objevuje možnosti práce s digitálními technologiemi

	       Očekávané výstupy
	                      Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	VV-3-1-01 až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

 VV-5-1-02p, VV-5-1-03p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie 

Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích


	1. Výtvarné osvojování skutečnosti

výtvarné vyjádření vjemů a postojů ke skutečnosti na základě vlastního prožitku dítěte, případně podle vyprávění

náměty ze života dětí

zobrazovánípředmětů denního života

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, 


	OSV – tématický okruh Osobnostní rozvoj (rozvoj schopností)

OSV – mezilidské vztahy

Prv – Já a moji spolužáci

EVVO – tématický okruh Vztah člověka k životnímu prostředí

Prv – Moje rodina

OSV - kooperace

Čj – uvolňovací cviky

Etická výchova

	VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům

VV-3-1-01p rozpoznává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 
	2. Dekorativní a prostorové práce

              KRESLENÍ

rozvinutí grafického pohybu  (vodorovné, svislé a šikmé čáry)

MALOVÁNÍ

základní dovednosti v práci se štětcem a barvami
	OSV – řešení problémů

	
	hry s barvou, zapouštění a rozpíjení 
	OSV - kreativita

	VV-5-1-01p rozlišuje, porovnává a třídí linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)
	PROSTOROVÉ VYTVÁŘENÍ

poznávání základních vlastností plastických materiálů
	

	VV-5-1-02p, VV-5-1-03p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových

vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie
	rozvíjení smyslu pro prostor

DEKORATIVNÍ PRÁCE

rozvíjení smyslu pro rytmus

vystříhávání, nalepování
	

	VV-5-1-06p  uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj

tvůrčí záměr


	3. Výtvarné umění a životní prostředí

seznamování dětí s ukázkami ilustrací dětských knih ( M. Aleš, J.Lada, J. Čapek, J. Trnka, H. Zmatlíková…)

návštěvy výstav, knihovny
	MEV – Vliv médií ve společnosti

	Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	prezentace výsledků tvůrčích činností

ve třídě, ve škole, na veřejnosti

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění úkolů Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce, zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	Etická výchova



	
	Ročník  2.
	

	VV-3-1-01p až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

 VV-5-1-03p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie 

Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích
	1. Výtvarné osvojování skutečnosti

výtvarné vyjádření vjemů a postojů ke skutečnosti na základě vlastního prožitku dítěte

-pozorování přírodních útvarů, rozlišování a hodnocení barvy, tvarů (otisky v barvě, frotáž, kresba)

náměty ze života dětí a dospělých

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti
	MUV – tématický okruh Lidské vztahy

OSV – tématický okruh Osobnostní rozvoj (rozvoj schopností)

EVVO – tématický okruh Vztah člověka k životnímu prostředí

Etická výchova

	VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům

VV-3-1-01p rozpoznává, a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 
	2. Dekorativní a prostorové práce

              KRESLENÍ

rozvinutí grafického pohybu                kružnice, ovály)

MALOVÁNÍ

základní dovednosti v práci se štětcem a barvami
	

	
	hry s barvou, zapouštění a rozpíjení 

při hře s barvou poznávání vlastností barev, 

barvy základní, světlé a tmavé
	OSV - kreativita

	VV-5-1-01p rozlišuje, porovnává a třídí linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)
	PROSTOROVÉ VYTVÁŘENÍ

poznávání základních vlastností plastických materiálů

vyjadřování se na základě představ a fantazie
	OSV – kooperace

OSV – řešení problémů

	VV-5-1-01p až VV-5-1-06p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr 
	rozvíjení smyslu pro prostor

DEKORATIVNÍ PRÁCE

rozvíjení smyslu pro rytmus, rytmické řazení prvků, vystřihovaných tvarů
	Prv – předměty denní potřeby

	VV-5-1-05p vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i uměleckého díla 
	3. Výtvarné umění a životní prostředí

seznamování dětí s ukázkami ilustrací dětských knih 

práce s dětskou hračkou, loutkou

návštěvy výstav, knihovny
	Čj – pohádkové postavy



	Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	prezentace výsledků tvůrčích činností

ve třídě, ve škole, na veřejnosti

pěstování vztahu k životnímu prostředí

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích:vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění úkolů Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce,  zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	OSV – mezilidské vztahy

Etická výchova



	
	           Ročník  3.
	

	VV-3-1-01p až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

 VV-5-1-03p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie 

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům

VV-3-1-01p rozpoznává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 

Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích
	1. Výtvarné osvojování skutečnosti

výtvarné vyjádření vjemů a postojů ke skutečnosti na základě vlastního prožitku 

-rozvíjení dětské představivosti a fantazie

-pozorování tvarů různých užitkových předmětů z hlediska jejich funkce a materiálu, pokusy o jejich výtvarné vyjádření v ploše

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti, smutku,obavy, hněvu


	EVVO – tématický okruh Vztah člověka k životnímu prostředí

OSV – tématický okruh Osobnostní rozvoj (rozvoj schopností

Prv – Příroda v ročních obdobích

OSV – řešení problémů

Etická výchova

	VV-5-1-01p rozlišuje, porovnává a třídí linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 
	2. Dekorativní a prostorové práce

KRESLENÍ

rozvinutí grafického pohybu a pohybových představ, kružnice 

MALOVÁNÍ

základní dovednosti v práci se štětcem a barvami
	

	
	hry s barvou, 

poznávání vlastností barev a jejich výrazových možností
	

	
	PROSTOROVÉ VYTVÁŘENÍ

vytváření konkrétních prostorových situací z okolí dítěte
	ČJ – literární výchovy    - návštěva knihovny

	VV-5-1-01p až VV-5-1-06p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr 


	DEKORATIVNÍ PRÁCE

Vystřihování, nalepování, otisky různých materiálů

Rytmické řazení barevných ploch a tvarů
	OSV - kreativita

OSV – kooperace



	
	3. Výtvarné umění a životní prostředí

průběžné rozvíjení smyslu pro krásu a vztahu k životnímu prostředí

návštěvy výstav, knihovny

aktivní práce s ilustrací
	Čj – pohádkové postavy

MEV – Vliv médií ve společnosti

	Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	prezentace výsledků tvůrčích činností

ve třídě, ve škole, na veřejnosti

pěstování vztahu k životnímu prostředí

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění úkolů Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce, zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	OSV – mezilidské vztahy

Etická výchova



	
	Ročník.  4
	

	VV-3-1-01 až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům

VV-3-1-01p rozpoznává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 
	1.  Výtvarné osvojování skutečnosti

zobrazování přírodních i umělých forem 

v tématických pracích vést žáky k vyjádření své představy o světě, osobních zážitků, vztahu k lidem a ke společnosti s uvědomělým poznáním lidské postavy a její proporce 

(na základě řízeného pozorování usměrňovat spontánní výtvarný projev žáků)
	Přv – Volně žijící zvířata, 

OSV – tématický okruh Osobnostní rozvoj (rozvoj schopností

OSV – kreativita

OSV – mezilidské vztahy

OSV – řešení problémů

	VV-5-1-01p rozlišuje, porovnává a třídí linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 
	sledování a vnímání tvaru, barvy, linie a světla
	

	VV-5-1-01p až VV-5-1-06p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr 


	2. Dekorativní a prostorové práce

hra s výtvarnými prvky a experimentování jako úvod pro pochopení zákonitostí 

dekorativní členění plochy

dekorativní členění plochy s využitím barvy, linie a prvků

poznávat principy tvorby jednoduchého ornamentu
	OSV - kooperace

	VV-5-1-02p, VV-5-1-03p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie 
	3. Výtvarné umění a životní prostředí

navozovat vztah k životnímu prostředí prostřednictvím uvědomělé výtvarné činnosti
	EVVO – tématický okruh Vztah člověka k prostředí

Přv – Ochrana přírody

	VV-5-1-05p vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i uměleckého díla 


	seznamovat se základními druhy výtvarného umění

návštěvy výstav, regionálních památek a zajímavostí, využít poznatky k besedám a k motivacím praktických činností
	Vl – Místo, kde žijeme, regionální pohádky, pověsti

MEV – Vliv médií ve společnosti

	Žák by se měl dokázat těšit z radosti a úspěchu jiných,vyjadřovat účast na radosti i bolesti druhých,pozitivně hodnotit druhé v běžných podmínkách.
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Pozitivní hodnocení druhých-připisování pozitivních vlastností druhým,správná reakce na pochvalu.                           Akceptace druhého-umění otpustit,pomocí empatie předpokládat reakci druhých
	Etická výchova



	Žák by si měl uvědomovat své schopnosti a silné stránky,utvářet své pozitivní sebehodnocení
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Sebepojetí-sebeprezentace,sebeovládání,sebeoceňování
	Etická výchova



	Jednoduchými skutky realizuje tvořivost v mezilidských vstazích, především v rodině a v kolektivu třídy
	Tvořivost a základy spolupráce:

Tvořivost v mezilidských vstazích-vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění úkolů
	Etická výchova



	
	          Ročník  5.
	

	VV-3-1-01p až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie 
	1.  Výtvarné osvojování skutečnosti

na základě řízeného pozorování usměrňovat spontánní výtvarný projev

dotvářet přírodní formy na základě vlastní fantazie
	Přv – Rozmanitost přírody – les, nerosty

Vl – Lidé a čas

         Naše země v dávných dobách

OSV – mezilidské vztahy



	VV-3-1-01p rozpoznává, a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 


	zobrazovat přírodní formy na základě empirických zkušeností žáků v různých ročních obdobích

výtvarně vyjádřit tvar věci, poznávat materiál a funkci předmětu
	OSV – kreativita

OSV – kooperace

OSV – řešení problémů

EVVO – tématický okruh Vztah člověka k životnímu prostředí

EV – tématický okruh Vztah člověka k životnímu prostředí



	
	zobrazovat tvarově složitější útvary - kontrast útvaru a pozadí
	

	VV-5-1-01p až VV-5-1-06p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr 

VV-5-1-01p rozlišuje, porovnává a třídí linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 
	2. Dekorativní a prostorové práce

elementární poučení o teorii barev

ověřovat výrazové možnosti písma v  hravých a experimentálních činnostech s  užitím hotového typografického písma 

prostorové práce a vytváření prostorových objektů – využití týmové 

práce

kompozice z přírodních materiálů
	

	VV-5-1-05p vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i uměleckého díla 


	Výtvarné umění a životní prostředí

současná ilustrační tvorba a její různé druhy

využít emocionální, působení uměleckého díla, rozvíjet empatii

využít specifik regionu k rozvíjení estetického cítění

rozvíjet kulturu bydlení

návštěvy výstav

prezentace výsledků vlastních tvůrčích činností ve třídě, ve škole, spolupráce při prezentaci
	MEV – Vliv médií ve společnosti

	Žák by se měl dokázat těšit z radosti a úspěchu jiných,vyjadřovat účast na radosti i bolesti druhých,pozitivně hodnotit druhé v běžných podmínkách
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Pozitivní hodnocení druhých-připisování pozitivních vlastností druhým,správná reakce na pochvalu.                          

 Akceptace druhého-umění otpustit,pomocí empatie předpokládat reakci druhých
	Etická výchova



	Žák by si měl uvědomovat své schopnosti a silné stránky,utvářet své pozitivní sebehodnocení
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Sebepojetí-sebeprezentace,sebeovládání,sebeoceňování
	Etická výchova



	Jednoduchými skutky realizuje tvořivost v mezilidských vstazích, především v rodině a v kolektivu třídy
	Tvořivost a základy spolupráce:

Tvořivost v mezilidských vztazích- zbavování se strachu z neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování
	Etická výchova




	Předmět
	Výtvarná výchova 6. r.


	Ročník 6.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Téma
	Výtvarné činnosti – práce s výtvarnými prostředky, techniky (kresba, modelování, kombinované techniky)

	VV-9-1-01p až VV-9-1-07p uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího záměru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovává je ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních, vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i umělecké produkci

VV-9-1-02p při vlastní tvorbě vychází ze svých zkušeností, představ a myšlenek, hledá a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy, zhodnotí a prezentuje výsledek své tvorby, porovná ho s výsledky ostatních
	Porovnává linie, tvary, objemy, proporce, spirály, elipsy, přímky, křivky, podobné znaky, odstíny, rytmus … (HV – rytmus, melodie).

Hledání výtvarného zpracování 

hudebních motivů, tvarů – hlína, zmačkaný papír…

Experimentování s barvou.

Získávání citu pro prostorové vyjádření, společná komunikace a tvorba objektů.

Poznání, praxe a realizace vidění v historii.

Subjektivní vyjádření a fantazie navazující na zkušenosti, představy a prožitky žáka.

Zvětšování, zmenšování, detail, celek

Tvarová stylizace lidské figury a živočichů. Rozdíly v zobrazení.

Egypt, Řecko, Řím.

Poznání a funkce návrháře, hledání harmonie tvaru, barev, manuální zručnost a hygiena práce.
	Kresba dle skutečnosti – přírodniny, umělé tvary, kompozice jednoduchého zátiší

Kombinované techniky, stříhání, lepení, plastické vytváření.

Barevné kompozice, vyjádření pocitů (chlad, teplo, chutě…).

Přírodniny, plody země, móda, zvířata

Kresebná cvičení – základní geometrické tvary, společné kompozice prostředí města, přírody s objekty a postavami, ilustrace k bájím starověku.

Technický výkres, vynález století, fantastický stroj – koláže, experimentování s barvou – planety, čemu se rád věnuji… 

Přírodní motivy – rostliny,

neživá příroda (kameny), živočichové (brouci, motýly…),

Tvarová a barevná kompozice figury, můj kamarád, rodina … .

Jednoduchý plakát, reklama, obal na CD, knihu, hlavička časopisu pro děti, přání – Vánoce, Velikonoce, narození dítěte, vkusná výzdoba interiéru, návrh barevné vitráže okna, origami …
	D, Čj Egypt, Řecko, Řím (pověsti, báje)

D Mezopotámie




	Předmět
	Výtvarná výchova 7. r.


	Ročník 7.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Téma
	Výtvarné činnosti – práce s výtvarnými prostředky, techniky (kresba, malba, modelování)

	VV-9-1-01p až VV-9-1-07p uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího záměru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovává je ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních, vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i umělecké produkci

VV-9-1-02p při vlastní tvorbě vychází ze svých zkušeností, představ a myšlenek, hledá a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy, zhodnotí a prezentuje výsledek své tvorby, porovná ho s výsledky ostatních
	Žáci zaznamenávají, dokumentují a prezentují vlastní výtvarný projev. Z hlediska výběru pracují podle své osobní inklinace, využívají dostupné technické prostředky a média.

Nácvik a rozvíjení kresebných dovedností, začátek výtvarných řad pro ostatní techniky.

Žáci si osvojují schopnost výtvarné výpovědi, jejího obhájení, zdůvodnění, vedení dialogu, vyjádření se k tvorbě vlastní a ostatních včetně tolerance k rozdílným způsobům vyjadřování.

Seznámení s technikami lidového charakteru, zvykoslovnými tradicemi doma i v Evropě.

Beseda o knižní ilustraci – druhy, poslání, setkání a návštěva výstav.

Seznámení s užitým uměním – základní druhy.

Opakování dovedností, převedení přírodního tvaru do třetího rozměru
	Jednoduché předměty, tvary, zátiší – vyjádření objemu – stínování, šrafování … 

Reprodukce přírodních tvarů – kresebná a uvolňovací cvičení

(čára s přítlakem).

Lidské výrobky a stroje (klíče, kola, domácí spotřebiče …).

Přírodní děje – vznik, průběh (bouře, mlha, mraky …), kresba, malba, koláže…

Roční období, měsíce, ilustrace kalendáře, lidových písní … 

Dekorativní práce – malba

Monogram, přání, PF, orientační tabule, loga,

kombinované techniky

Vánoční ozdoby, dárky, zvykoslovné předměty

ČJ – využití literárních textů

- vyjádření pocitů pomocí barev (nálady, chuťové vjemy …)

Kresebný seriál – lidová píseň, příběh …

Práce s reprodukcemi – významná díla výtvarné historie, návrhy užité umění

(obaly, látky, dekorativní řešení nádob).

Charakteristické památky románského slohu – Evropa, ČR

Kresba, malba – gotické

Barevné vitráže, mozaika, reliéf, kachel, domovní znamení… 
	D – románský sloh

D– doba gotického umění




	Předmět
	Výtvarná výchova 8. r.


	Ročník 8.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Téma
	Výtvarné činnosti – práce s výtvarnými prostředky, techniky (kresba, malba, modelování, kombinované techniky)

	VV-9-1-01p až VV-9-1-07p uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího záměru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovává je ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních, vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i umělecké produkci

VV-9-1-02p při vlastní tvorbě vychází ze svých zkušeností, představ a myšlenek, hledá a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy, zhodnotí a prezentuje výsledek své tvorby, porovná ho s výsledky ostatních
	Žáci si osvojují schopnost výtvarné výpovědi z hlediska vlastní tvorby, jejího hodnocení, zdůvodnění, obhájení, vyjadřování se k tvorbě vlastní i ostatních (tolerance k projevu druhých).

Jsou schopni zdůvodnit vlastní výtvarnou výpověď. 

Poznávání grafických technik 

a postupů.

Pozorují, porovnávají, zařazují do historických souvislostí.

Společné a skupinové práce. Využívají dostupné výtvarné prostředky a média (dle výtvarné technologie, kopírka, fotoaparát, internet, mikroskop).

Hledání, kombinování. Doplňování,

nová symbolika a využití … .

Míchání barev, vlastní barevný kruh.

Význam renesance, architektura a umělci 

Zkouška a hledání správné technologie

Zaznamenávají, sledují, dokumentují, systematizují informace a obrazový materiál. Poznatky doplňují vlastním písemným projevem.
	Architektura, městské

kompozice, slohové

prvky v místě bydliště …

Zátiší s geotvary atd.

Ex libris, domovní

Znamení, štíty lidového baroka … 

Přání, barevné vitráže, mozaiky

Loga, dopravní a turistické značky …

Proměny všedních 

předmětů.

Zátiší, barva ve světě (jiný pohled, využití…)

Vyhledávání informací, práce s internetem, renesanční

Koláž

Malba krajiny
	DU – renesance, baroko,

   klasicismus, 

   romantismus

DU – renesance, objev

     perspektivy

D– historické souvislosti

19.a počátku 20. století




	Předmět
	Výtvarná výchova 9. r.


	Ročník 9.

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Téma
	Výtvarné činnosti – práce s výtvarnými prostředky, techniky (kresba, malba, modelování, kombinované techniky)

	VV-9-1-01p až VV-9-1-07p uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího záměru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovává je ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních, vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i umělecké produkci

VV-9-1-02p při vlastní tvorbě vychází ze svých zkušeností, představ a myšlenek, hledá a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy, zhodnotí a prezentuje výsledek své tvorby, porovná ho s výsledky ostatních

VV-9-1-06p vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce, slovně vyjádří své pocity a postřehy
	Žáci zaznamenávají, sledují, dokumentují, a prezentují proměny vlastního výtvarného vývoje.

Třídí a systematizují informace, obrazový materiál dle osobní inklinace.

Kresebná cvičení – modelace.

Společný projekt, skupinové práce.

Hledání podstaty techniky, informací

o využití v historii

Při práci s uměleckým dílem hledají

a určují výtvarné prvky (terminologie)

- porovnávají rozdíly výtvarných vyjádření (popisné, abstraktní …)

Hledání informací – minulost a využití

výtvarného umění v komunikaci společnosti (kvalitativní proměny ),

převádění pocitů těla na obrazové

znaky a hledání souvislostí.

Využívají dostupná média a technické prostředky, některé činnosti doplňují písemným projevem.

Rozvíjení schopnosti představivosti,

osvojují si schopnost výtvarné výpovědi, možnosti hodnocení, zdůvodnění, obhájení, vedení dialogu, vyjadřování se k tvorbě ostatních (tolerance k rozdílům).


	Předměty, zátiší, jejich části

- lidská hlava, hlavy zvířat,

přírodní pohyb (koloběh vody, bouře, počasí)

city, pocity, emoce…

Komunikace v Evropě

(dekorativní malba).

Grafický list –zátiší, město,

krajina, přání, PF… 

Reprodukování význ. výtvarného díla.

Kombinované techniky – koláže, objekty, asambláže, plastiky.

Plakát Prachatic, regionu pro turistiku, jednoduché propagační upoutávky

Barevné představy, chiméry, reprodukce kresebného tvaru, modelování přírodnin … 

„Dotkni se Prachatic“,

„Dotkni se Šumavy“ – obrazová tvorba, grafický

přepis.
	D trendy umění 20.století, výtvarné směry promítající se v hudbě 




HUDEBNÍ  VÝCHOVA

	Hudební výchova
	                      Ročník 1.
	☼

	Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

Žák:

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové i umělé písně, s dopomocí využívá vhodné elektronické nástroje i hudební aplikace k doprovodům případně k vlastním zvukovým či hudebním pokusům

	Očekávané výstupy
	                      Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	HV-3-1-02p hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu

Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	Vokální činnost

hospodárné dýchání, zřetelná artikulace, uvolněné zpívání, měkké nasazení tónu 

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění úkolů

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce


	Čj – přednes říkadel  a jednoduchých básniček

Etická výchova



	HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty
	zpěv jednoduchých písní zaměřených k ročním dobám, lidovým slavnostem a svátkům
	

	HV-3-1-05ppozorně vnímá jednoduché skladby
	Poslechová činnost

poslech lidových umělých písní, úryvky dětských skladeb
	OSV – psychohygiena

MUV – kulturní rozdíly

	HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku
	rozlišování zvuků, tónů, mluveného i zpívaného hlasu (výška, síla, délka tónů)
	MEV – fungování a vliv médií ve společnosti

	
	rozpoznání některých hudebních nástrojů (klavír, housle, kytara, flétna)
	OSV – rozvoj schopností poznávání

	
	poznávání známých dětských skladeb
	

	HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny
	Instrumentální činnost

hra na tělo (tleskání, pleskání, podupy), 

doprovod k písni na jednoduché rytmické nástroje Orffova instrumentáře (dřívka)
	OSV – řešení problémů

	HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny

Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích
	Hudebně pohybová činnost

správné držení těla, pohybové hry s dětskými nápěvy a říkadly, pochod a chůze podle hudebního doprovodu, tanečky

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů
	Tv – rytmická a kondiční cvičení

Etická výchova

	
	            Ročník  2.
	

	HV-3-1-02p  hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu
	Vokální činnost

hospodárné dýchání při zpěvu, dodržování pěveckých zásad
	OSV – psychohygiena

	HV-3-1-02p  hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu
	zřetelná artikulace slov, dodržování rytmu
	

	HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty

Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů


	zpěv písní zaměřených k ročním dobám, lidovým slavnostem, svátkům, umělé písně s tématikou dětského světa

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění úkolů zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce


	OSV – rozvoj schopností poznávání

Etická výchova

	HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku
	Poslechová činnost

poznávat další hudební nástroje   

       (trubka, klarinet, buben)
	MEV- fungování a vliv médií

	HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty
	seznámení s lidovými a umělými písněmi
	MUV- kulturní rozdíly

	HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny
	poznávání vzestupné a sestupné melodie u skladeb a písní přiměřených věku
	OSV – psychohygiena

	HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku, pozorně vnímá jednoduché skladby
	rozlišování tempa(pomalé, rychlé)
	

	
	Instrumentální činnost

jednoduchý doprovod ke známým písním na rytmické nástroje (dřívka, triangl, bubínek)
	

	
	Hudební nauka

seznámení s pojmy notová osnova, notový klíč, nota
	

	HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny 

HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku, pozorně vnímá jednoduché skladby
	Hudebně pohybová činnost

osvojování již naučených pohybových dovedností, pohybová hry s říkadly a se zpěvem
	

	Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích


	změna pohybu při rytmické nebo tempové změně (chůze, ochod, klus)

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti
	Tv –rytmická a kondiční cvičení

Etická výchova

	
	        Ročník  3.
	

	HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty 

HV-3-1-02p  hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu

Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů


	Vokální činnost

správná artikulace, osvojování pěveckého dělení slov, pěvecké dýchání, měkké nasazení tónu, 

intonační cvičení, zpěv lidových a umělých písní

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění úkolů,

zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti

Etická výchova



	HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny 

HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku, pozorně vnímá jednoduché skladby
	Poslechová činnost

poslech krátkých výrazných skladeb pochodového a tanečního charakteru (polka, valčík) v různém nástrojovém provedení (orchestrální, sólový nástroj)
	MEV – fungování a vliv médií

OSV – rozvoj schopností poznávání

	
	Instrumentální činnost

procvičování získaných dovedností

 (doprovod na nástroje Orffova instrumentáře)
	

	
	Hudební nauka

Seznámení s délkou not (nota celá, půlová)

procvičování poznatků z nižších tříd 

(notová osnova, nota, notový klíč)
	

	HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny

Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích


	Hudebně pohybová činnost

spojení jednoduchých tělesných cvičení s hudebním doprovodem

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti, smutku,obavy, hněvu


	MUV – kulturní rozdíly

Etická výchova

	
	Ročník  4.
	

	HV-5-1-01p zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem
	Vokální činnost

zaměření na intonačně čisté zpívání v rozsahu kvarty až sexty
	

	HV-5-1-06p správně hospodaří s dechem při interpretaci písní  frázování
	zřetelná artikulace, hospodárné dýchání, měkké nasazení tónu
	OSV –psychohygiena

	HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly a barvy
	správná dynamika, rytmus
	

	HV-5-1-06p pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb
	Poslechová činnost

dětské pěvecké sbory, lidové orchestry, dechové orchestry, folklor, country, rómské písně, 

 poslech krátkých výrazných skladeb známých skladatelů
	MEV – fungování a vliv médií

MUV – kulturní rozdíly 



	HV-5-1-03p doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje
	Instrumentální činnost

jednoduchý ostinátní rytmus v dvoudobém a třídobém metru, 

používání rytmických nástrojů Orffova instrumentáře
	OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly a barvy
	Hudební nauka

nota čtvrťová, nota osminová

procvičování poznatků z nižších ročníků
	OSV – rozvoj schopností poznávání

	HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propojí vlastní pohyb s hudbou
	Hudebně pohybová činnost

improvizované vyjádření hudby pohybem, 

pochod, základní kroky polky
	TV – vyjádření rytmu pohybem

	Žák by měl identifikovat základní city,vést rozhovor s druhými o jejich prožitcích,na základě  empatického vnímání přemýšlet nad konkrétní pomocí
	Tvořivost a základy spolupráce:

Tvořivost v mezilidských vztazích-vytváření prožitků radosti pro druhé,společné plnění úkolů


	Etická výchova

	
	Ročník  5.
	

	HV-5-1-01p zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem
	Vokální činnost

intonačně čistý zpěv v rozsahu kvinty až oktávy
	OSV – psychohygiena

	HV-5-1-06p správně hospodaří s dechem při interpretaci písní  frázování
	zřetelná artikulace, hospodárné dýchání, měkké nasazení tónu
	

	
	správná dynamika a rytmus při zpívání písní
	

	HV-5-1-06p pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb
	Poslechová činnost

poslech náročností přiměřené hudby

poslech neznámých žánrů (pro rozšíření obzoru žáků)
	MEV – fungování a vliv médií

MUV- multikulturalita

	HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly a barvy
	rozlišování barvy tónů
	

	
	poznávání hudebních nástrojů podle zvuku sluchem
	OSV – rozvoj schopností poznávání

	HV-5-1-03p doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje
	Instrumentální  činnost

Procvičování  instrumentálních

dovedností, používání nástrojů Orffova  instrumentáře
	OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	
	Hudební nauka

nota celá, půlová, čtvrťová, osminová
	

	
	procvičování poznatků z předešlých ročníků

seznámení s pojmem pomlka
	

	
	zpěvní hlasy soprán, alt, tenor, baryton, bas
	

	
	poznávání vzestupné a sestupné melodie u skladeb a písní přiměřených věku, ukázat pohybem ruky postup melodie, popř. graficky zaznamenat postup melodie  pomocí lomené čáry 
	

	HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propojí vlastní pohyb s hudbou
	Hudebně pohybová činnost

improvizované vyjádření hudby pohybem

pochod, polkový krok, valčík
	Tv – vyjádření rytmu pohybem

	Žák by měl identifikovat základní city,vést rozhovor s druhými o jejich prožitcích,na základě  empatického vnímání přemýšlet nad konkrétní pomocí
	Tvořivost a základy spolupráce:

Tvořivost v mezilidských vstazích-vytváření prožitků radosti pro druhé,společné plnění úkolů,zbavování se strachu z neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování


	Etická výchova


	
	            Ročník   6. – 9.
	

	
	Vokální činnost

rozvíjení dechu, správné držení těla při zpěvu, měkké nasazení tónu, dynamika
	OSV –psychohygiena

	HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umělé písně 


	zpěv lidových i umělých písní s pochopením melodie v textu 
	

	
	Poslechová činnost

rytmizace, rozlišování barvy tónů, poznávání hudebních nástrojů podle zvuku
	OSV – osobnostní rozvoj

OSV – rozvoj schopností poznávání

	
	rozlišování zpěvných hlasů – soprán, alt, tenor, baryton, bas

dvojhlas, kánon, vícehlas
	

	HV-9-1-04p 

pozorně vnímá znějící hudbu skladeb většího rozsahu,

rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického orchestru 


	poslech skladeb různých hudebních žánrů, úryvky skladeb  nejznámějších hudebních skladatelů
	MeV – fungování a vliv médií 

MUV – multikulturalita

	HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata 


	Instrumentální činnost

jednoduchý doprovod písní pomocí rytmických nástrojů, druhy rytmu
	OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	HV-9-1-04p

- uvede některá jména hudebních skladatelů a název některého z jejich děl 


	Hudební nauka

Skladatelé: A.Dvořák, B. Smetana, Beethoven, J.S.Bach, W.A.Mozart, Paganini,  J. Ježek, J. Uhlíř…
	Čj – literární výchova

	
	Hudebně pohybová činnost

Improvizace pohybu v rytmu – hudebně – pohybové hry, polkový a valčíkový krok, diskotékové tance, relaxace při hudbě
	Tv - činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	
	poznávání vzestupné a sestupné melodie u skladeb a písní přiměřených věku, ukázat pohybem ruky postup melodie, graficky zaznamenat postup melodie pomocí lomené čáry 
	


TĚLESNÁ VÝCHOVA

	Tělesná výchova
	Ročník 1.-3.
	☼☼☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 5. ročníku?

zlepšovat svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla, sledovat změny i s využitím digitálních technologií

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

sledovat s využitím digitálních technologií změny svých pohybových dovedností v základních sportovních odvětvích

posoudit i s pomocí digitálního záznamu provedení některých pohybových činností

sledovat a vyhodnocovat prvky pohybových činností s pomocí digitálních technologií



	TV-3-1-05p projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám

☺Žák si osvojí základní vědomosti  adovednosti pro vytvoření sebeúcty a úcty k druhým

☺Žák si osvojí základy pozitivního hodnocení a přijetí druhých
	Význam pohybu pro zdraví,  pohybový režim, spontánní pohyb. činnosti .

Pohybové hry –pohybové činnosti jednotlivce, dvojic, skupin s různým zaměřením a využitím různého náčiní i bez  něho .Motivační, tvořivé, 

napodobivé hry, vlastní modifikace .

PHS: sebepojetí: sebepoznání, sebehodnocení, sebepřijetí, sebeprezentace

Akceptace druhého: nácvik přátelského přijetí, sebeovládání, podpora sebeoceńování

PHS: sebepojetí: sebepoznání, sebepřijetí, sebeprezentace, účinnost pochvaly, správná reakce na pochvalu,pozitivní vlastnosti druhých

Pozitivní hodnocení druhých –vyjádření uznání, akceptace druhého, umění odpustit

TAZS: vytvoření prožitku radosti pro druhé, pomocí empatie předpokládat reakci

ZACH: iniciativa nepřijatá jinými, zpracování neúspěchu


	Osobnostní a soc.vých.-mezilid.vztahy, kooperace, řešení problémů a rozhodovací dovednosti

Etická výchova

Etická výchova

	TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 

TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti

TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti 

- projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám

 - zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích
	Základy atletiky-průpravné atletické činnosti, rytmická a kondiční cvičení-vyjma rytmu pohybem sladění.

Jednoduché základy gymnastiky- průpravná cvičení, cvičení s náčiním,  pohyb s hudbou, jednoduché tanečky .

Základy sportovních her- průpravné hry, základy. manipulace s míčem.

plavání (základní plavecká výuka) – hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní plavecké dovednosti

Pobyt v přírodě-, turistika a pobyt v přírodě-chování v přírodě, ochrana, chůze v terénu zimní hry na sněhu a na ledu, technika pohybu na sáňkách a bobech.

Zdravotně zaměřené činnosti-správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová.

Rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových, a koordinačních schopností.

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti, smutku,obavy, hněvu


	Hv- hudebně.pohyb.vých.

Osobnost.asoc.vých.-kooperace

Environmen.vých. - lid.aktivity a probl. život.prostředí

Etická výchova

	TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost
	Organizace při TV-základy organizačních činností .

Příprava organismu –příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži .
	Osobnostní a soc.vých.-seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena

	TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti
	Komunikace při TV-základy.odbor.tělových.terminologie osvojovaných činností
	Os a soc. vých. - mezilid.vztahy

	TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách

☺Žák se podílí na vytváření společenství třídy prostřednictvím dodržování jasných a splnitelných pravidel

☺Žák se učí zvládat prosociální chování: pomoc v běžných školních situacích, dělení se, vyjádření soucitu, zájem o spolužáky

☺Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	Hygiena při TV .

Bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí .

ZKD: Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva

PHS: Pozitivní hodnocení druhých: projevování laskavosti a pozornosti

TAZ: Schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

Elementární  prosociálnost: darování

ochota dělit se, vyjádření soucitu, přátelství

ZACH: Iniciativa: schopnost odmítnutí podvodu, krádeži,

TAZS: schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

 elementární prosociálnost: darování, ochota, dělit se, povzbuzení

ZACH: asertivní chování: rozlišuje mezi nabídkami druhých schopnost odmítnutí povodu a krádeže

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění úkolů,

zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	Etická výchova

Etická výchova



	Tělesná  výchova
	Ročník 4.a 5.
	☼☼☼☼☼

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	TV-5-1-01p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu
	Význam pohybu pro zdraví -pohybový režim, délka a intenzita pohybu .
	

	TV-5-1-02p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým oslabením
	Zdravotně zaměřené činnosti –správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relační, psychomotorická, dechová cvičení.
	Osobnostní a soc.vých.- seberegulace a sebeorganizace

	TV-5-1-03p zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností

plavání (základní plavecká výuka) – hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti
	Pohybové hry-pohybové činnosti jednotlivce, dvojic, skupin s různým zaměřením a využitím různého náčiní i bez  něho

Základy gymnastiky-jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení na nářadí, rytmická a kondiční cvičení-vyjma rytmu pohybem, sladěné pohybu s hudbou .průpravná, úpolová cvičení –přetahy, přetlaky, odpory .

Základy atletiky-běhy, rychlostní běh na krátké vzdálenosti, motivovaný vytrvalostní. běh, skok do dálky, hod míčkem .

Základy sportovních her-základní herní činnosti jednotlivce, hry se zjednodušenými pravidly-

Turistika a pobyt v přírodě –ochrana přírody, chůze v terénu .

Plavání (základní plavecká výuka) – hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní plavecké dovednosti

základní plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany a bezpečnosti

Pobyt v přírodě zimní-lyžování, bruslení, základní techniky pohybu a bezpečnost při jízdě na bruslích, další pohybové činnosti a netradiční sporty.
	Osobnost.asoc.vých.-kooperace, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, mezilidské vztahy

Hv- hudebně.pohyb.vých.

Osobnost.asoc.vých.-kooperace

Environmen.vých.-lid.aktivity a probl. život.prostředí

	TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti
	Komunikace v TV-základní odborná tělocvičná terminologie osvoj. činností, smluvené povely a signály
	Osobnost.asoc.vých.- komunikace

	TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play
	Pravidla jednodušších osvojovaných pohybových činností –her, soutěží,  zásady jednání a chování –fair play olympijské ideály, symboly .

Měření a posuzování pohybových dovedností - měření výkonů,  testy
	Osobnostní a soc.vých.-seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena

	TV-5-1-01p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu TV-5-1-02p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým oslabením

TV-5-1-06pzlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla
	Zdravotně zaměřené činnosti .

Rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností
	Osobnostní a soc.vých.-seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena

	TV-5-1-06pzvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy
	Příprava organismu –příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, protahovací cvičení .

Informace o pohybových činnostech .
	

	TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti
	Hygiena při TV.

Bezpečnost při pohybových činnostech-první pomoc při úrazech v podmínkách TV.
	

	Žák by se měl dokázat těšit z radosti a úspěchu jiných,vyjadřovat účast na radosti i bolesti druhých,pozitivně hodnotit druhé v běžných podmínkách.
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Pozitivní hodnocení druhých-připisování pozitivních vlastností druhým,správná reakce na pochvalu.                           Akceptace druhého-umění otpustit,pomocí empatie předpokládat reakci druhých.
	Etická výchova



	Žák by si měl uvědomovat své schopnosti a silnéstránky,utvářet své pozitivní sebehodnocení
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Sebepojetí-sebeprezentace,sebeovládání,sebeoceňování
	Etická výchova



	Žák by měl jednoduchými skutky realizovat tvořivost v mezilidských vztazích,především v rodině a v kolektivu třídy
	Tvořivost a základy spolupráce:

Schopnost spolupráce-základní pravidla spolupráce

Elementární prosociálnost-přátelství
	Etická výchova




	
	Tělesná výchova 6.-7. ročník
	☼☼☼☼☼☼☼☼☼

	očekávané výstupy
	učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Žák

TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních lokomocí 

TV-9-1-03p cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy 

TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem 

TV-9-1-04p vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové aktivity 

TV-9-1-05p uplatňuje základnízásady poskytování první pomoci a zvládá zajištěnísunu raněného 

TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu

- chápe zásady zatěžování; jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti 

☺nahrazuje agresivní a pasivní chování chováním asertivním, neagresivním způsobem obhajuje svá práva
	1. Činnosti ovlivňující zdraví:

význam pohybu pro zdraví –zdravý životní styl, pohybové aktivity, rozvoj zdatnosti, správné držení těla, osobní hygiena, bezpečnost při pohybových aktivitách v přírodě, silničním provozu, dopravní výchova cyklistů

relaxační techniky, první pomoc, 

škodlivé látky pro organismu, prevence 

úrazů a nemocí

ochrana člověka za mimořádných situací

Fair play – 6.r. zdravá soutěživost, dodržování pravidel hry

                  7.r. asertivita a prosociálnost v soutěživých situacích
	Osobnostní rozvoj-sebepoznání a sebepojetí

Osobnostní rozvoj-kreativita

Sociální rozvoj-spolupráce               a soutěživost

Morální rozvoj-řešení problémů  a rozhodovací dovednosti

Etická výchova

	
	2.Činnosti ovlivňující úroveňpohybovýchdovedností  6.-7.ročník
	☼☼☼☼☼☼☼

	TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

TV-9-2-02p posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků 
	kondiční cvičení-dechová   vytrvalostní, posilovací, vyrovnávací, relaxační

pohybové hry

gymnastika-kotouly vpřed, vzad, stoj na lopatkách, chůze po kladině, akrobatická cvičení, cvičení na míčích

cvičení při hudbě-rytmické a kondiční formy cvičení s hudbou  a rytmickým doprovodem, základní aerobik, taneční průprava-polka, mazurka

průpravné úpoly-přetahování, přetlaky

atletika- běh50 m, (60 m), skok do dálky, hod míčkem, vytrvalostní běh do 12 minut, 600m, 800m, 1000m, základy překážkového běhu a štafetového běhu, skok vysoký

sportovní hry-základní herní činnosti-přihrávky, házením, driblinkem…, průpravné hry s míčem, vybíjená, přehazovaná, kopaná

turistika a pobyt v přírodě-chůze v terénu, běh v terénu, základní turistické dovednosti-táboření, vybavení turisty, orientace v přírodě, ochrana přírody, 

dopravní výchova-jízda na kole na dopravním hřišti pobyt v zimní přírodě:hry na sněhu, běh na lyžích, výcvikový kurz pro 7.a 8.roč., základy bruslení

další netradiční pohybové činnosti-stolní tenis, pálkovací hry(soft-tenis), cvičení na skákacích míčích apod.
	Hv

Hudebně pohybová výchova

Cvičení v přírodě 2x za rok

Př-Praktické poznávání přírody

Z-Cvičení a pozorování v terénu v místní krajině, orientace v terénu



	
	8. a 9.ročník
	☼☼☼☼☼☼☼☼☼

	očekávané výstupy
	učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	Žák

TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních lokomocí 

TV-9-1-03p cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy 

TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem 

TV-9-1-04p vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové aktivity 

TV-9-1-05p uplatňuje základnízásady poskytování první pomoci a zvládá zajištěnísunu raněného 

TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu

- chápe zásady zatěžování; jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti 

☺nahrazuje agresivní a pasivní chování chováním asertivním, neagresivním způsobem obhajuje svá práva
	1. Činnosti ovlivňující zdraví:

význam pohybu pro zdraví –zdravý životní styl, pohybové aktivity, rozvoj zdatnosti, správné držení těla, osobní hygiena, bezpečnost při pohybových aktivitách v přírodě, silničním provozu, dopravní výchova cyklistů

relaxační techniky, první pomoc, 

škodlivé látky pro organismu, prevence 

úrazů a nemocí

ochrana člověka za mimořádných situací


	

	
	2.Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností  8.- 9.ročník
	☼☼☼☼☼☼☼

	TV-9-3-01p užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka 

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04p rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka 

TV-9-3-05p sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je 

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

☺nahrazuje agresivní a pasivní chování chováním asertivním, neagresivním způsobem obhajuje svá práva


	odborná komunikace v Tv, organizace prostoru, pravidla osvojených pohybových činností, měření a posuzování výkonů, historie a současnost sportu, sportovní události

kondiční cvičení-dechová   vytrvalostní, posilovací, vyrovnávací, relaxační

pohybové hry

gymnastika-kotouly vpřed, vzad, stoj na lopatkách, chůze po kladině, akrobatická cvičení, cvičení na míčích

cvičení při hudbě-rytmické a kondiční formy cvičení s hudbou  a rytmickým doprovodem, základní aerobik, taneční průprava-polka, mazurka

průpravné úpoly-přetahování, přetlaky

atletika- běh50 m, (60 m), skok do dálky, hod míčkem, vytrvalostní běh do 12 minut, 600m, 800m, 1000m, základy překážkového běhu a štafetového běhu, skok vysoký

sportovní hry-základní herní činnosti-přihrávky, házením, driblinkem…, průpravné hry s míčem, vybíjená, přehazovaná, kopaná

turistika a pobyt v přírodě-chůze v terénu, běh v terénu, základní turistické dovednosti-táboření, vybavení turisty, orientace v přírodě, ochrana přírody, 

dopravní výchova-jízda na kole na dopravním hřišti pobyt v zimní přírodě:hry na sněhu, běh na lyžích, výcvikový kurz pro 7.a 8.roč., základy bruslení

další netradiční pohybové činnosti-stolní tenis, pálkovací hry(soft-tenis), cvičení na skákacích míčích apod.

Fair play – 8.r. asertivita a prosociálnost v soutěživých situacích

                  9.r.posociálnost a sport
	Etická výchova


VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
	
	Ročník 8.
	☼☼☼☼☼☼☼☼

	Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

zapojovat se do veřejného dění ve svém okolí prostřednictvím digitálních technologií

uvádět příklady kladného a záporného dopadu používání digitálních technologií na život jedince ve společnosti

popsat pravidla, jak přistupovat zodpovědně k budování a spravování digitální identity a digitální stopy

na příkladu vysvětlit, jak reklamovat výrobek nebo službu při online nákupu, a uvést příklady, jak se bránit v případě porušení práv spotřebitele v digitálním prostředí

uvědomovat si rizika porušování právních ustanovení, včetně norem pro digitální prostředí

rozeznávat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy v digitálním prostředí

	očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	VZ-9-1-01p  chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny 


	Vztahy mezi lidmi a formy soužití

- vztah ve dvojici – kamarádství, přátelství, 

láska, partnerské vztahy, manželství, zákonný zástupce

- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina, 

zájmová skupina
	Výchova k občanství

Osobnost.a sociál. vých.

Multikultur.výchova

	VZ-9-1-03p  uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím 

VZ-9-1-04p,VZ-9-1-09p respekuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usiluje o aktivní podporu zdraví 


	Změny v životě člověka a jejich reflexe

- dětství, puberta, dospívání –tělesné duševní a společenské změny

- sexuální dospívání a reprodukční zdraví

prevence rizikového sexuálního chování

předčasná sexuální zkušenost, antikoncepce, 

těhotenství a zákonný zástupceovství mladých, poruchy

pohlavní identity

sexuální zdraví – mládí – příprava na lásku, sexuální identita, nezralé zákonný zástupce
	Přírodopis –vývoj jedince

Tělesná výchova-osob.hygiena

Etická výchova

	
	Základy péče o dítě
	Přírodopis - rozmnožování

	VZ-9-1-07pdodržuje správné stravovací návyky av rámcových možností uplatňuje zásady správné výživy a zdravého stravování
	Zdravý způsob života a péče o zdraví

- výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví, specifické druhy výživy, poruchy příjmu potravy
	Přírodopis – hlavní zásady zdravého života

Pracovní vyučování – příprava pokrmů

	
	- tělesná a duševní hygiena – zásady osobní, duševní a intimní hygieny, otužování, význam pohybu pro zdraví

- režim dne
	Environmentální výchova – základní podmínky života



	VZ-9-1-08p  svěří se se zdravotním problémem
	Rizika ohrožující zdraví a jejichprevence – civilizační choroby

- zdravotní rizika, preventivní a lékařská péče
	Přírodopis – vývoj jedince a škodlivé vlivy na člověka

	VZ-9-1-05p  projevuje zdravé sebevědomí a  preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy.

VZ-9-1-13p  uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy
	Osobnostní a sociální rozvoj

- sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí

-seberegulace a sebeorganizace činností a chování – cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání a zvládání problémových situací, stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich dosažení

Ochrana před manipulací – asertivní techniky – manipulace, vysvětlení, nácvik jednotlivých asertivních technik

- mezilidské vztahy a komunikace-respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru druhého, rozvíjení schopnosti komunikace, chování podporující dobré vztahy

Jedinečnost a identita člověka - úvahy nad mravními zásadami


	Etická výchova

Etická výchova

	VZ-9-1-15p  uplatňuje způsoby 

bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc
	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence- bezpečné chování

-komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, pohyb v rizikovém prostředí, konfliktní a krizové situace
	Osobnost.asociál.výchova

	
	Ročník 9.


	☼☼☼☼☼☼☼☼☼

	VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p  respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usilovat o aktivní podporu zdraví


	Zdravý způsob života a péče o zdraví

-ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy

-  bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), preventivní lékařská péče, chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě) 
	Mediální výchova – potenciál médií jako zdroje informací

	VZ-9-1-05p  projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy

VZ-9-1-13p  dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a provozováním hazardních her

VZ-9-1-13p  uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy

VZ-91-14p  zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí

VZ-9-1-15p  uplatňujezpůsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc; vědět o centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich telefonní čísla

VZ-9-1-16p  chová se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívá základní znalosti první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel
	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

- stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy, stresových reakcí a posilování duševní odolnosti

Jedinečnost a identita člověka -  selfmanagement, radost a optimismus v životě

- autodestruktivní závislosti – zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek, patologické hráčství, náboženské sekty

- bezpečné chování – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, pohyb v rizikovém prostředí, konfliktní a krizové situace      

Ochrana před manipulací – asertivní techniky – manipulace, vysvětlení, nácvik jednotlivých asertivních technik

- skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita

- šikana a jiné projevy násilí, formy sexuálního zneužívání dětí      

- komunikace se službami odborné pomoci – praktické dovednosti

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při všech činnostech          

- manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy a působení médií    

- ochrana člověka za mimořádných událostí -     živelní pohromy, terorismus    
	Výchova k občanství – občanské soužití

Osobnost. a sociál.vých.-osobnostní rozvoj

Etická výchova

Přírodopis- vývoj jedince a škodlivé vlivy na člověka

Výchova k občanství-rizikové skupiny

Etická výchova

Chemie- léčiva a návykové látky

Výchova k občan.-ochrana zdraví občanů a jejich bezpečí

Mediální vých.- vnímání mediál.sdělení

Environment.vých.- lidské aktivity a problémy životního prostředí

	VZ-9-1-03p  uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p  respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usilovat o aktivní podporu zdraví

VZ-9-1-07p  dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady správné výživy a zdravého stravování
	Podpora zdraví

- podpora zdraví a její formy – prevence a intervence, působení na změnu kvality prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za zdraví


	Přírodopis-vývoj jedince a škodlivé vlivy na člověka

	VZ-9-1-15p  uplatňujezpůsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc; vědět o centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich telefonní čísla

VZ-9-1-13p  uplatňuje  osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy
	Osobnostní a sociální rozvoj

- psychohygiena – sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech

- morální rozvoj – rozvíjení rozhodovacích dovedností při řešení problémů v mezilidských vztazích, pomáhající a prosociální chování

Duchovní rozměr člověka – ochrana proti sektám, tolerance k lidem s jiným světovým názorem, informace o různých světonázorech
	Osobnostní a sociál.vých.- osobnostní rozvoj

Multikulturní vých.- lidské vztahy

Etická výchova


PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ
	
	Ročník 1.
	

	Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 3. ročníku?

pracovat podle slovního návodu, předlohy i videonávodu

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 5. ročníku?

pracovat podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu i videonávodu

Co by měl zvládnout žák s lehkým mentálním postižením na konci 9. ročníku?

posoudí i s využitím digitálních zdrojů své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace s přihlédnutím k potřebám běžného života

orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a středních školách, využívá k tomu i digitální zdroje

pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi v situacích, které odpovídají okruhu jeho zájmů a potřeb; využije vhodné digitální technologie při realizaci týmových pracovních úkolů, ke komunikaci a k prezentaci výsledků pracovních činností

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata a INT do předmětu

	ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů 

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích
	1. Práce s drobným materiálem

1.Přírodniny, korálky

2.Modelovací hmota

3.Papír a karton

4.Materiály, pomůcky, nástroje

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti, smutku,obavy, hněvu
	OSV- Osobnostní rozvoj(rozvoj schopností poznávání)

Etická výchova



	ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
	2. Konstrukční činnosti
	OSV- spolupráce a komunikace v týmu

	ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky 

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny -

☺Žák se podílí na vytváření společenství třídy prostřednictvím dodržování jasných a splnitelných pravidel


	3. Pěstitelské práce

1.Pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích

2.Praktické činnosti

ZKD: Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva

PHS: Pozitivní hodnocení druhých: projevování laskavosti a pozornosti

TAZ: Schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

Elementární  prosociálnost: darování

ochota dělit se, vyjádření soucitu, přátelství

ZACH: Iniciativa: schopnost odmítnutí podvodu, krádeži,


	EVVO- Základní podmínky života

Etická výchova



	ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 

☺Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	4. Příprava pokrmů

1.Výživa a příprava pokrmů

2.Úprava stolu a stolování

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti  pro druhé, společné plnění úkolů,

zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce


	Etická výchova



	
	Ročník 2.
	☼☼

	ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích


	1. Práce s drobným materiálem

1.Přírodniny, korálky

2.Modelovací hmota

3.Papír a karton

4.Materiály, nástroje, pomůcky

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti, smutku,obavy, hněvu


	OSV- Základní podmínky života

Etická výchova

	ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
	2. Konstrukční činnosti


	

	ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky 

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 
	3. Pěstitelské práce

1.Pozorování přírody

2.Praktické činnosti
	EVVO -  Základní podmínky života

	ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 

☺Žák se podílí na vytváření společenství třídy prostřednictvím dodržování jasných a splnitelných pravidel 

☺Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	4. Příprava pokrmů

1.Výživa a příprava pokrmů

2.Úprava stolu a stolování

ZKD: Základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva

PHS: Pozitivní hodnocení druhých: projevování laskavosti a pozornosti

TAZ: Schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

Elementární  prosociálnost: darování

ochota dělit se, vyjádření soucitu, přátelství

ZACH: Iniciativa: schopnost odmítnutí podvodu, krádeži,

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti  pro druhé, společné plnění úkolů,

zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	Etická výchova

Etická výchova



	
	Ročník 3.
	☼☼☼

	ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů 

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

☺Žák nacvičuje vyjádření citů v jednoduchých situacích


	1. Práce s drobným materiálem

1.Přírodniny, korálky

2. Modelovací hmota

3. Papír a karton

Materiály, nástroje, pomůcky

ZKD:komunikacecitů:vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti, smutku,obavy, hněvu
	OSV- Sociální rozvoj 

(spolupráce a soutěživost)

Etická výchova

	☺Žák se podílí na vytváření společenství třídy prostřednictvím dodržování jasných a splnitelných pravidel
	ZKD: Základní prvky verbální 

komunikace v mezilidských vztazích: pozdrav, prosba, poděkování, otázka, omluva

PHS: Pozitivní hodnocení druhých: projevování laskavosti a pozornosti

TAZ: Schopnost spolupráce: radost ze společné činnosti a výsledku

Elementární  prosociálnost: darování

ochota dělit se, vyjádření soucitu, přátelství

ZACH: Iniciativa: schopnost odmítnutí podvodu, krádeži
	Etická výchova

	ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 

ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky 

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 
	2. Konstrukční činnosti

3. Pěstitelské práce

1. Pozorování přírody

2. Praktické činnosti
	EVVO -  Příroda kolem nás

Vv – výtvarné vyjádření pojmů

	ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 

☺Žák nacvičuje využívání prvků tvořivosti při společném plnění úkolů
	4. Příprava pokrmů

1.Výživa a příprava pokrmů

2.Úprava stolu a stolování

TAZS: tvořivost v mezilidských vztazích: vytváření prožitků radosti  pro druhé, společné plnění úkolů,

zbavování se strachu z plnění neznámého řešení úkolu a tvořivého experimentování

Schopnost spolupráce: základní pravidla spolupráce
	MUV – Kulturní rozdíly

Etická výchova



	
	Ročník 4.
	☼☼☼☼

	ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu 

ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 

ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při drobném poranění 
	1. Práce s drobným materiálem

1.Přírodniny, korálky

          2..Modelovací hmota, samotvrdnoucí    hmota, sádra

          3.Papír a karton

4.Práce s drátem

 5.Textil

6.Materiály, nástroje, pomůcky


	OSV- Sociální rozvoj (kreativita, rozvoj schopností poznávání)

Vl- výroba pomůcek

Vl- výroba dopravních značek



	ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 

ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu 

- užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky 
	 2. Konstrukční činnosti
	OSV- Osobnostní rozvoj

 (kreativita)

	ČSP-5-3-01p dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin 

ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská pozorování 

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 

ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na zahradě 
	3. Pěstitelské práce

1.Znalosti o rostlinách a pěstitelská pozorování

2.Praktické činnosti


	EVVO- Základní podmínky

 života

	ČSP-5-4-01p uvede základní vybavení kuchyně 

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm 

ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování 

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 

- uplatňuje zásady správné výživy 
	4. Příprava pokrmů

1.Příprava pokrmů

2. Stolování

3.Výživa
	MUV- Kulturní rozdíly

	☺Žák by se měl dokázat těšit z radosti a úspěchu jiných,vyjadřovat účast na radosti i bolesti druhých,pozitivně hodnotit druhé v běžných podmínkách.
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Pozitivní hodnocení druhých-připisování pozitivních vlastností druhým,správná reakce na pochvalu. Akceptace druhého-umění otpustit,pomocí empatie předpokládat reakci druhých.
	Etická výchova



	Žák by si měl uvědomovat své schopnosti a silné stránky,utvářet své pozitivní sebehodnocení
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Sebepojetí-sebeprezentace,sebeovládání,sebeoceňování
	Etická výchova



	
	Ročník 5.
	☼☼☼☼☼

	ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu 

ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 

ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při drobném poranění 


	1. Práce s drobným materiálem

1. Přírodniny, korálky

 2. Modelovací hmota, samotvrdnoucí hmota, sádra

         3. Papír a karton

4. Práce se dřevem

5.Lidové zvyky, tradice, řemesla

           6.Textil

         7. Materiály, nástroje, pomůcky
	Vl- Lidé a čas

Vl- Naše země v dávných dobách

Prv- živočichové

	ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 

ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu 

- užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky
	2. Konstrukční činnosti
	OSV- Sociální rozvoj (spolupráce a soutěživost, komunikace v týmu)

	Žák by se měl dokázat těšit z radosti a úspěchu jiných,vyjadřovat účast na radosti i bolesti druhých,pozitivně hodnotit druhé v běžných podmínkách.
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Pozitivní hodnocení druhých-připisování pozitivních vlastností druhým,správná reakce na pochvalu. Akceptace druhého-umění otpustit,pomocí empatie předpokládat reakci druhých.
	Etická výchova



	Žák by si měl uvědomovat své schopnosti a silné stránky,utvářet své pozitivní sebehodnocení
	Pozitivní hodnocení sebe i druhých:

Sebepojetí sebeprezentace,sebeovládání,sebeoceňování
	Etická výchova



	ČSP-5-3-01p dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin 

ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská pozorování 

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 

ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na zahradě 
	3. Pěstitelské práce

1.Znalosti o rostlinách a pěstitelská pozorování

2.Praktické činnosti


	

	ČSP-5-4-01p uvede základní vybavení kuchyně 

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm 

ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování 

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 

- uplatňuje zásady správné výživy
	4. Příprava pokrmů

1.Příprava pokrmů

2. Stolování

3.Výživa
	


	
	Ročník 6.
	

	☺spolupracuje i v obtížných sociálních situacích 


	Iniciativa a tvořivost – nácvik tvořivosti
	Etická výchova

	ČSP-9-1-01pzíská základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech, provádí jednoduché práce s technickými materiály  a dodržovat technologickou  kázeň

ČSP-9-1-02řeší  jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí

ČSP-9-1-05dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím, poskytne první pomoc při úrazu

ČSP-9-1-03p organizuje svoji pracovní činnost

ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05 zvolívhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

ČSP-9-1-05  správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky

ČSP-9-1-05  dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku

ČSP-9-1-05dodržujetechnologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce


	1. Práce s technickými materiály

-kov, plasty, dřevo

Práce s kovem:

-materiály:měkký drát, tenký plech

-pracovní pomůcky-nástroje:svěrák, kovadlina, měřidlo, 

úhelník, rýsovací jehla, kleště, kladivo, důlčík, nůžky na plech, pilník, drátěný kartáč, pilka na železo

-pracovní postupy:orýsování, 

ohýbání, štípání, pilování, stříhání, 

rovnání

-technologické postupy-základy

technického zobrazování a čtení

technických výkresů(kótování, 

měřítko)


Práce s plasty:

-seznámení s některými druhy plastů

-činnosti:řezání, pilování, broušení, 

leštění

Práce se dřevem:

-druhy dřev a struktura dřeva

-základní druhy řeziva(prkno, fošna)

-deskové materiály(laťovka, sololit, 

překližka, dýha)

-měření, rýsování, upínání, řezání, 

broušení, vrtání, spojování hřebíky

-seznámení s funkcemi a užití nástrojů, nářadí a pomůcek
	OSV –

Osobnostní rozvoj (kreativita, sebepoznání a sebepojetí)

Sociální rozvoj (spolupráce a soutěživost)

Morální rozvoj (řešení problémů a rozhodovací dovednosti)

M- bod, úsečka, přímka, rovinné útvary, úhel

M- bod, úsečka, přímka, 

rovinné útvary, úhel



	ČSP-9-2-01p  sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model

ČSP-9-2-03p ovládá montáž a demontáž  jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých předmětů a zařízení

ČSP-9-2-04 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc při úrazu
	2. DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ

-práce s konstrukčními stavebnicemi(typ Merkur) i plastovými
	

	ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05 zvolívhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05 zvolívhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

ČSP-9-1-05  dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku

ČSP-9-2-04 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc při úrazu
	3. Práce s ostatními materiály

A. Práce s různými materiály –papír,modelovací hmoty(modelína, modurit, plastelína, 

sádra)

-práce s různými materiály podle konkrétních možností vyučujícího a žáků                                                   -technologické postupy podle zpracovaného materiálu(dle technického plánu)                            -výroba drobných oděvních a bytových doplňků

B. Základní dovednosti ručníchprací

1.Háčkování-řetízek, krátký sloupek

2.Pletení

-nahazování ok na začátku pletení, hladká oka

3.Šití

-základní ruční stehy:přední, zadní, 

perličkový

-oprava prádla, navlékání gumy, 

přišití poutka, přišívání knoflíků, 

látání ponožek

-základy šití na stroji:nasazení jehly, navlékání spodní a horní nitě, 

šití bez nitě i s nití podle čáry

4.Vyšívání:základních ručních stehů

na kanavě, křížkový steh
	MUV- Kulturní rozdíly

EVVO- Lidské aktivity a problémy životního prostředí (ekologické aktivity)

Vztah člověka k životnímu

 prostředí

	ČSP-9-4-02 ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje  se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

ČSP-9-4-03p správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou domácí údržbu, používat vhodné prostředky při práci v domácnosti

ČSP-9-4-04pdodržujezákladní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií

ČSP-9-4-01pprovádí jednoduché operace platebního styku


	4. Provoz a údržba domácnosti

-úklid v kuchyni, mytí a utírání

-úklid v bytě-utírání prachu, čištění nábytku, vytírání podlahy

-potřebné čistící prostředky-bezpečnost zacházení s nimi

-osobní hygiena-základní hygienické prostředky, vysoušeč, 

manikúra, pedikúra

-hygiena v době dospívání, sexuální

výchova

-finance a provoz domácnosti

-práce s penězi-hra na obchod, poštu


	M –sčítání a odčítání v daném oboru

	ČSP-9-5-01p používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

ČSP-9-5-02p  připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy

ČSP-9-5-03p  dodržuje základní principy stolování a obsluhy stolu

ČSP-9-5-04  dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
	5. Příprava pokrmů

základní vybavení kuchyně, obsluha sporáku a trouby, správné používání kuchyňského náčiní, bezpečnost a hygiena provozu, moderní technika v domácnosti

-skupiny potravin, nákupy potravin

(ceny, druhy, trvanlivost), sestavování

jídelníčku, zásady zdravé výživy

-příprava pokrmů:zastudena(poma-

zánky, ovocné pěny, poháry, saláty), 

úpravy jídel tepelně(polévky, bram-

borové a mléčné pokrmy), úprava

těstovin, nápojů, základní druhy

koření

-stolování:prostírání, obsluha, chování

u stolu, slavnostní stolování, zdobné

prvky a květiny na stole

-hygiena a bezpečnost: zásady první

pomoci, úklid po vaření, úklidové

prostředky a jejich používání


	VkZ- Zdravý způsob života,

 výživa a zdraví

MUV- Kulturní rozdíly



	ČSP-9-3-01  volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

ČSP-9-3-02ppěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě

ČSP-9-3-03  používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

ČSP-9-3-04prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad  bezpečného kontaktu se zvířaty

ČSP-9-3-05p  dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu způsobeném zvířaty a při styku s jedovatými  rostlinami
	6. Pěstitelské práce a chovatelství

-základní podmínky pro pěstování

rostlin:půda a její zpracování na jaře

a na podzim, zásady správné zálivky

a přihnojování kompostem

-pěstování zeleniny:osivo, sadba, 

předpěstování sadby

-okrasné rostliny:podmínky pro pěs-

tování pokojových rostlin-kypření, 

zalévání, přesazování, přihnojování

-zásady bezpečné práce s rostlinami

-drobná domácí zvířata:zásady chovu
	

	
	Ročník 7.


	

	☺spolupracuje i v obtížných sociálních situacích 


	Iniciativa a tvořivost – nácvik tvořivosti
	Etická výchova



	ČSP-9-1-01pzískázákladní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň

ČSP-9-1-02  řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí

ČSP-9-1-03porganizujesvoji pracovní činnost

ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05  zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

ČSP-9-1-04p  pracuje s  jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních postupech a návodech

ČSP-9-1-05  správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky

ČSP-9-1-05  dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku

ČSP-9-1-05  dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu


	1.Práce s technickými materiály

-kov, plasty, dřevo

Práce s kovem:

-materiály:měkký drát, tenký plech

-pracovní pomůcky-nástroje:svěrák, kovadlina, měřidlo, 

úhelník, rýsovací jehla, kleště, kladivo, důlčík, nůžky na plech, pilník, drátěný kartáč, pilka na železo

-pracovní postupy:orýsování, 

ohýbání, štípání, pilování, stříhání, 

rovnání

-technologické postupy-základy

technického zobrazování a čtení

technických výkresů(kótování, 

měřítko)

Práce s plasty :

-seznámení s některými druhy plastů-lehčený polystyrén, polyetylen, PVC, organické

sklo

-činnosti:řezání, pilování, broušení, 

leštění, lepení, tvarování, spojování teplem

Práce se dřevem :

-na základě znalostí o dřevu zvolit správný druh materiálu pro zadanou činnost

-získání manuální zručnosti

-zvládání základů přesnosti a plnění úkolů

-činnosti:pilování, řezání, lepení, 

dlabání, hoblování
	M- využití znalostí z 

geometrie

OSV-Osobnostní rozvoj

(kreativita)

Př- rostlinná společnost

-význam lesa

M- znalosti z geometrie



	ČSP-9-2-01p  sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model

ČSP-9-2-03povládámontáž, demontáž a údržbu jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých předmětů a zařízení

ČSP-9-2-04  dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc při úrazu
	2. Design a konstruování

-práce s konstrukčními stavebnicemi(typ Merkur) i plastovými
	

	ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05 zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05 zvolívhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

ČSP-9-1-05  dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku


	3. Práce s ostatními materiály

A. Práce s různými materiály –papír, modelovací hmoty(modelína, modurit, plastelína, 

sádra)

-práce s různými materiály podle konkrétních možností vyučujícího a žáků                                                   -technologické postupy podle zpracovaného materiálu(dle technického plánu)                            -výroba drobných oděvních a bytových doplňků

B. Základní dovednosti ručních

prací

1.Háčkování-řetízek, krátký sloupek

2.Pletení

-nahazování ok na začátku pletení, hladká oka

3.Šití

-základní ruční stehy:přední, zadní, 

perličkový

-oprava prádla, navlékání gumy, 

přišití poutka, přišívání knoflíků, 

látání ponožek

-základy šití na stroji:nasazení jehly, navlékání spodní a horní nitě, 

šití bez nitě i s nití podle čáry

4.Vyšívání:základních ručních stehů

na kanavě, křížkový steh
	MUV- Kulturní rozdíly

EVVO- Lidské aktivity a 

problémy životního prostředí (ekologické aktivity)

Vztah člověka k životnímu

 prostředí

	ČSP-9-4-03p  správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou domácí údržbu, používá vhodné prostředky při práci v domácnosti

ČSP-9-4-02  ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

ČSP-9-4-04p  dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií

ČSP-9-4-01p  provádět jednoduché operace platebního styku
	4. Provoz a údržba domácnosti

-úklid v kuchyni, mytí a utírání

-úklid v bytě-utírání prachu, čištění nábytku, vytírání podlahy

-potřebné čistící prostředky-bezpečnost zacházení s nimi

-osobní hygiena-základní hygienické prostředky, vysoušeč, 

manikúra, pedikúra

-hygiena v době dospívání, sexuální

výchova

-finance a provoz domácnosti

-práce s penězi-hra na obchod, poštu

v početním oboru ročníku
	M –sčítání a odčítání v daném

oboru 

(práce s penězi)

	ČSP-9-5-01používázákladní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

ČSP-9-5-02p  připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy

ČSP-95-03pdodržujezákladní principy stolování a obsluhy u stolu

ČSP-9-5-04  dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
	5. Příprava pokrmů

základní vybavení kuchyně, obsluha sporáku a trouby, správné používání kuchyňského náčiní, bezpečnost a hygiena provozu, moderní technika v domácnosti

-skupiny potravin, nákupy potravin

(ceny, druhy, trvanlivost), sestavování

jídelníčku, zásady zdravé výživy

-příprava pokrmů:zastudena(poma-

zánky, ovocné pěny, poháry, saláty), 

úpravy jídel tepelně(polévky, bram-

borové a mléčné pokrmy), úprava

těstovin, nápojů, základní druhy

koření

-stolování:prostírání, obsluha, chování

u stolu, slavnostní stolování, zdobné

prvky a květiny na stole

-hygiena a bezpečnost::zásady první

pomoci, úklid po vaření, úklidové

prostředky a jejich používání


	VkZ- Zdravý způsob života, 

výživa a zdraví

MUV- Kulturní rozdíly



	ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

ČSP-9-3-03používávhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

ČSP-9-3-02p  pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě

ČSP-9-3-04  prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty

ČSP-9-3-05p  dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu způsobeném zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami


	6. Pěstitelské práce a chovatelství

-základní podmínky pro pěstování

rostlin:půda a její zpracování na jaře

a na podzim, zásady správné zálivky

a přihnojování kompostem

-pěstování zeleniny:osivo, sadba, 

předpěstování sadby

-okrasné rostliny:podmínky pro pěs-

tování pokojových rostlin-kypření, 

zalévání, přesazování, přihnojování

-zásady bezpečné práce s rostlinami

-drobná domácí zvířata:zásady chovu


	

	
	Ročník 8.
	☼☼☼☼☼☼☼☼

	☺spolupracuje i v obtížných sociálních situacích 


	Iniciativa a tvořivost – nácvik tvořivosti
	Etická výchova

	ČSP-9-1-01p  získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň

ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05  správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky

ČSP-9-1-02  řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí

ČSP-9-1-04ppracujes jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních postupech a návodech

ČSP-9-1-05zvolívhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu, správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky

ČSP-9-1-03p  organizuje svoji pracovní činnost

ČSP-9-1-05  dovedepracovní postupy k finálnímu výrobku

ČSP-9-1-05  dodržujetechnologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytnout první pomoc při drobném úrazu

ČSP-9-1-05  dodržujeobecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu

ČSP-9-1-05zvolívhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu, správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky


	Práce s technickými materiály

-kov, plasty, dřevo

Práce s kovem:

-materiály:ocel litina, měď, hliník, 

zinek, cín, dural, mosaz.bronz

 -pracovní pomůcky- nástroje:svěrák, kovadlina, měřidlo, 

úhelník, rýsovací jehla, kleště, kladivo, důlčík, nůžky na plech, pilník, drátěný kartáč, pilka na železo, průbojník, vrták, vrtačka, přítažník,

hlavičkář, sekáč, posuvné měřítko, 

závitořezné nástroje a el.pájedlo

-pracovní operace  a postupy: orýsování, ohýbání, štípání, pilování, 

stříhání, rovnání, probíjení, vrtání, 

nýtování, spojování šrouby, sekání, 

tepání, pájení, ruční řezání vnitřního

a vnějšího závitu, měření posuvným

měřítkem(s přesností na 0, 1 mm)

-technologické postupy-základy

technického zobrazování a čtení

technických výkresů(kótování, 

měřítko), technické náčrty, výkresy, 

úloha techniky v životě člověka a

její zneužití, technika a životní prostředí

Práce s plasty :

-seznámení s nejběžnějšími druhy plastů-lehčený polystyrén, polyetylen, PVC, organické

sklo

-činnosti:řezání, pilování, broušení, 

leštění, lepení, tvarování, spojování teplem, vrtání

Práce se dřevem :

-prohloubení učiva o druzích a struk-

tuře dřev

-povrchová úprava dřeva:lepidla a nátěrové hmoty, natírání, tmelení, 

lakování, broušení

-nové pomůcky:rejsek, rámová pila

-spojování čepováním, plátováním, 

kolíkováním, pokosem

-nové pojmy, návody, tech.dokumentace
	Osobnostní rozvoj

 (kreativita, sebepoznání

 a sebepojetí)

Sociální rozvoj

 (spolupráce a 

soutěživost)

Morální rozvoj

 (řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti)

M - bod, úsečka, přímka, 

rovinné útvary

M - bod, úsečka, přímka, 

rovinné útvary



	ČSP-92-01p  sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model

ČSP-9-2-03povládámontáž a demontáž jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých předmětů a zařízení

ČSP-9-2-04  dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc při úrazu
	2. DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ

-práce elektrotechnickými stavebnicemi

-jednoduché montážní a demontážní práce na jízdním kole

-základní údržba jízdního kola a jeho povinné vybavení pro provoz na pozemních komunikacích, jednoduché údržbářské práce-opravy

školních pomůcek a zahradního

nářadí 

-nástroje:šroubovák, maticový klíč


	

	ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05 zvolívhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

ČSP-9-1-05  dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku

ČSP-9-2-04  dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc při úrazu

ČSP-94-02  ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech
	3.Práce s ostatními materiály

A.Práce s různými materiály -papír, modelovací hmoty, přírodniny

……dle možností vyučujících s žáky

-technologické postupy dle materiálu

-oděvní a bytové doplňky

B.Základní dovednosti ručních

prací

1.Háčkování                                       -do kruhu s využitím krátkých a dlouhých sloupků a řetízkových ok

Př:zhotovení jednoduché kruhové pokrývky

2.Pletení

- pletení hladce a obrace, ubírání a přidávání ok

3.Šití

-zhotovení střihu

-práce se střihem a látkou-přiložení střihu, špendlení, obkreslení, kličková-

ní, stříhání, stehování

-přípravné práce před strojovým šitím, šít na stroji, žehlení

4.Vyšívání: 

-zopakování základních ručních stehů-přední, zadní, perličkový, křížo-

vý, smykovací, kličkovací

-nové stehy-řetízkový, stonkový, obšívací

-křížková výšivka

-časopisy, rozvoj estetického cítění
	EVVO- Lidské aktivity a

problémy životního 

prostředí (ekologické 

aktivity)Vztah člověka 

k prostředí

Čj- Práce s literaturou

	ČSP-9-4-03p  správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou domácí údržbu, používávhodné prostředky při práci v domácnosti

ČSP-94-02  ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

ČSP-9-4-04p  dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií

ČSP-9-4-01pprovádíjednoduché operace platebního styku
	4.Provoz a údržba domácnosti

-vyčištění koberce a čalouněného nábytku

- úklid WC

-obsluha spotřebičů-myčka na nádobí

pračka, žehlička-návod

-potřebné čistící prostředky-bezpeč-

nost a zacházení s nimi

-kultura oblékání-oblečení do školy, 

pro sport, kulturní představení, osobní

hygiena, sexuální výchova

-úraz el.proudem-první pomoc

-finance a provoz domácnosti

-rozpočet rodiny-příjmy a výdaje, 

platby za nájem, energii, vodu-jejich

úspora
	M- sčítání a odčítání

 v daném oboru




	ČSP-9-5-01používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat základní spotřebiče

ČSP-9-5-02ppřipraví jednoduché pokrmy podle daných postupů  v souladu se zásadami zdravé výživy

ČSP-9-5-03pdodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu                                      

ČSP-95-04dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytnout první pomoc při úrazech v kuchyni


	5.Příprava pokrmů

-rozvoj poznatků z nižších ročníků

-vybavení kuchyně, využití moderní techniky a moderního nádobí

-odhad množství potřebných potravin, jejich přibližná cena a množství

-způsoby konzervace ovoce a zeleniny

-uchování potravin

-příprava pokrmů:studená kuchyně, 

úpravy masa, těstoviny, vánoční 

cukroví, dorty za studena, zásmažky, 

omáčky

-zásady správného stolování

-hygiena:úklid po vaření, úklidové

prostředky, zásady první pomoci
	Zdravý způsob života, 

výživa a zdraví

MUV- Kulturní rozdíly



	ČSP-9-3-01  volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

ČSP-9-3-02p  pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě

ČSP-9-3-03  používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

ČSP-93-04  prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty

ČSP-9-3-05p  dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu způsobeném zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami
	6.Pěstitelské práce a chovatelství

-základní podmínky pro pěstování

rostlin:zakládání pařeniště, výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy, 

zásady bezpečnosti při práci

-zelenina:pěstování vybraných druhů, 

kořenová zelenina(výsev, jednocení)

košťálová zelenina(předpěstování

sadby, výsadba)

-okrasné rostliny:pěstování, aranžová-

ní, jednoduchá vazba, rozmnožování

vegetativní

-ovocné rostliny:pěstování, množení, 

výživa, ochrana

-léčivé rostliny, koření:sběr léčivých

rostlin, alergie, drogy

-zásady bezpečné práce s rostlinami

-chovatelství:chov domácích zvířat, 

krmení a ošetřování


	

	
	
	

	
	Ročník 9.
	☼☼☼☼☼☼☼☼☼

	☺spolupracuje i v obtížných sociálních situacích 
	Iniciativa a tvořivost – nácvik tvořivosti
	Etická výchova

	ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-91-01p  získá základní znalosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň

ČSP-9-1-02  řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí

ČSP-9-1-05  zvolí vhodný postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

ČSP-9-1-03p  organizuje svoji pracovní činnost

ČSP-9-1-05  dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku

ČSP-9-1-04p  pracujes jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních postupech a návodech

ČSP-9-1-05  dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu

ČSP-9-1-05  dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu


	1.Práce s technickými materiály

-kov, plasty, dřevo

Práce s kovem:

-materiály:ocel litina, měď, hliník, 

zinek, cín, dural, mosaz.bronz

 -pracovní pomůcky- nástroje:svěrák, kovadlina, měřidlo, 

úhelník, rýsovací jehla, kleště, kladivo, důlčík, nůžky na plech, pilník, drátěný kartáč, pilka na železo, průbojník, vrták, vrtačka, přítažník, hlavičkář, sekáč, posuvné měřítko, 

závitořezné nástroje a el.pájedlo

-pracovní operace  a postupy: orýsování, ohýbání, štípání, řezání, pilování, 

stříhání, rovnání, probíjení, vrtání, 

nýtování, spojování šrouby, sekání, 

tepání, pájení, ruční řezání vnitřního

a vnějšího závitu, měření posuvným

měřítkem(s přesností na 0, 1 mm)

-technologické postupy-základy

technického zobrazování a čtení

technických výkresů(kótování, 

měřítko), technické náčrty, výkresy, 

úloha techniky v životě člověka a

její zneužití, technika a životní prostředí, řemesla a tradice

Práce s plasty :

-seznámení s nejběžnějšími druhy plastů-lehčený polystyrén, polyetylen, PVC, organické

sklo

-činnosti:řezání, pilování, vrtání, broušení, 

leštění, lepení, tvarování, spojování teplem, 

Práce se dřevem :

-prohloubení učiva o druzích a struktuře dřev

-povrchová úprava dřeva:lepidla a nátěrové hmoty, natírání, tmelení, 

lakování, broušení

-spojování dřeva čepováním,  plátováním, kolíkováním, pokosem

-nové pojmy a technologie, návody, technická dokumentace


	OSV- Osobnostní rozvoj

 (kreativita, sebepoznání a sebepojetí)

Sociální rozvoj (spolupráce

 a soutěživost)

Morální rozvoj (řešení

 problémů a rozhodovací dovednosti)

M - bod, úsečka, přímka, 

rovinné útvary

M - bod, úsečka, přímka,

 rovinné útvary

EVVO- Lidské aktivity 

a problém životního

prostředí( odpady a 

příroda)

M - Volné rovnoběžné 

promítání – kreslení 

náčrtů



	ČSP-9-2-01psestaví  podle návodu, náčrtu, plánu  daný model

ČSP-9-2-03p ovládá montáž a demontáž jednoduchých zařízení, provádět údržbu jednoduchých předmětů a zařízení

ČSP-92-04 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc při úrazu
	2. DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ

-práce elektrotechnickými stavebnicemi

-výroba a rozvod elektrické energie, 

jednoduché elektrické obvody, výměna

pojistek, žárovky, zářivky

-jednoduché údržbářské práce-opravy

školních pomůcek a zahradního

nářadí 


	

	ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05  zvolí vhodný postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu

ČSP-9-1-05  rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti

ČSP-9-1-05 zvolívhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu


	3. Práce s ostatními materiály

A.Práces různými materiály              -papír, modelovací hmoty, přírodniny

……dle možností vyučujících i žáků

-technologické postupy dle materiálu

-oděvní a bytové doplňky

B.Základní dovednosti ručních

prací

1.Háčkování                                            zdokonalování háčkovacích technik, náročnější vzory                         -skupinky s využitím krátkých a dlouhých sloupků a řetízkových ok

-časopisy s danou tematikou

2.Pletení

- zkvalitnění pletařských dovedností, 

pletení podle jednoduchého vzoru

3.Šití

-procvičování základních ručních stehů

-příprava střihu, výběr látky, odhad

spotřeby látky, práce se střihem

-šití na stroji-otáčení, přišití, zapošívání

-začištění výrobku, praní, žehlení

4.Vyšívání:

-výběr materiálu a vzoru

-překreslení vzoru, křížová výšivka

-konečná úprava výrobku 

-časopisy s danou tématikou, móda
	MUV – Kulturní rozdíly

EVVO- Lidské aktivity a

problémy životního 

prostředí (ekologické 

aktivity)Vztah člověka 

k prostředí

Čj-práce s literaturou



	ČSP-9-4-02ovládájednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

ČSP-9-4-03p  správně zachází s pomůckami, nástroji,nářadím a zařízením, provádí drobnou domácí údržbu, používá vhodné prostředky při práci v domácnosti

ČSP-9-4-01pprovádíjednoduché operace platebního styku

ČSP-9-4-04p  dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií
	4.Provoz a údržba domácnosti

-drobná domácí údržba

-ochrana a údržba domácích spotřebičů

-„velký“úklid bytu, mytí oken

-ekologické chování v domácnosti-

úspora, třídění odpadu

-služby-inzerce

-kultura bydlení-bytové doplňky

-zařízení bytu

-osobní hygiena, sexuální výchova

-otázky první pomoci při poškození 

zdraví chemikálií

-finance a provoz domácnosti

-hotovostní a bezhotovostní platební

styk-bankomat, peněžní ústavy, 

sporožiro, služby pošty
	M-sčítání a odčítání v

 oboru


	ČSP-9-5-01  používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

ČSP-9-5-02p  připraví jednoduché  pokrmy podle daných postupů a v souladu se zásadami zdravé výživy

ČSP-9-5-03p  dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu  

ČSP-9-5-04  dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne  první pomoc při úrazech v kuchyni


	5.Příprava pokrmů

-využití znalostí z nižších ročníků

-odhad množství potřebných potravin, jejich přibližná cena a množství

-skladování potravin, data trvanlivosti, 

obsah tuků, cukrů, energie

-příprava pokrmů:složitějši moučníky, 

úpravy masa, krájení masa, příprava

jídel podle receptů, omáčky

-zásady správného stolování

-hygiena:úklid kuchyně, zásady první pomoci


	Zdravý způsob života, 

výživa a zdraví

MUV- Kulturní rozdíly

	ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin   

ČSP-9-3-02p  pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě

ČSP-9-3-03  používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu

ČSP-9-3-04  prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty

ČSP-9-3-05p  dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu způsobeném zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami
	6.Pěstitelské práce, chovatelství

-základní podmínky pro pěstování

rostlin:zakládání kompostu, zásady správného hnojení(chlévská mrva, průmyslová hnojiva)

-zásady bezpečnosti při práci

-zelenina:pěstování náročnějších druhů, 

sklizeň a skladování

-okrasné rostliny:pěstování květin v

hydroponii, pěstování letniček, dvoule-

tek, trvalek, ošetřování trávníku

-ovocné rostliny:ošetřování ovocných

stromů, výsadba, přihnojování, řez

stromů, škůdci, sklizeň a uložení ovoce

-léčivé rostliny, koření:pěstování

vybraných druhů, sušení, užití

-zásady bezpečné práce s rostlinami

a hnojivy

-chovatelství: chov hospodářských zvířat(holubi, slepice králíci), hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se zvířaty, 

nemoci


	


SVĚT PRÁCE

	Žák:

ČSP-9-8-01p orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a středních školách 

ČSP-9-8-02p posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím k potřebám běžného života 

ČSP-9-8-03p využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího vzdělávání 

ČSP-9-8-04p prokáže v modelových situacích prezentaci své osoby při ucházení se o zaměstnání 

- byl seznámen s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů 

- byl seznámen s možnostmi využití poradenské pomoci v případě neúspěšného hledání zaměstnání 

☺aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy
	Svět práce

-dle možností navštívit úřad práce, 

odborná učiliště, burzu škol (trh práce), 

celodenní exkurze „Vzdělání a řemeslo“ Č.Budějovice

- exkurze a vycházky do pracovních provozů: zahradnictví, sklenářství, auto-

dílny, odborná učiliště, besedy s absolventy 

- náplň učebních a studijních oborů, informace o dalším vzdělávání, informativní videokazety

- úřady práce, práva a povinnosti vyplývající z pracovního poměru, způsoby hledání, problémy nezaměstnanosti, nejčastější formy podnikání, drobné a soukromé

- úřad práce

Ekonomické hodnoty – vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvíjení ekonomických ctností – šetrnost a podnikavost


	


ŠVP  ŠKOLNÍ DRUŽINY
KONKRÉTNÍ CÍLE ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ

      Školní družina při Základní škole ( speciální ) plní funkci výchovnou, sociální a vzdělávací. Svým programem navazuje na Základní školu, rozvíjí a prohlubuje vědomosti a dovednosti žáků. Cílenými činnosti rozvíjí kompetence žáků a dává tak dostatek podnětů pro naplňování volného času. Respektuje potřeby všech žáků a harmonicky rozvíjí jejich osobnost i s jejich speciálními potřebami.svou nabídkou činností se snaží o co největší využití poznatků v praktickém životě, samostatnosti.

DÉLKA VZDĚLÁVÁNÍ, PODMÍNKY PŘIJÍMÁNÍ UCHAZEČŮ, FORMY A OBSAH

      Školní družinu mohou navštěvovat žáci se speciálními potřebami od věku šesti let až do ukončení povinné školní docházky. O přijetí a propouštění žáka do školní družiny rozhoduje ředitelka školy. Družina nabízí činnosti pravidelné, příležitostné akce a spontánní aktivity, umožňuje odpočinkové činnosti i přípravu na vyučování. Vzdělávací obsah zájmového vzdělávání je orientačně rozdělen do vzdělávacích oblastí a je v souladu s požadavky školního vzdělávacího programu.

VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE

      Práce školní družiny prostřednictvím odpočinkové a rekreační  činnosti, výchovně vzdělávací činnosti i prostřednictvím esteticko-výchovné zájmové činnosti vece žáky k osvojení klíčových kompetencí vytyčených ve školním vzdělávacím programu.

MATERIÁLNÍ, PERSONÁLNÍ, EKONOMICKÉ A HYGIENICKÉ PODMÍNKY

     Školní družina má dostatečně velké prostory, které vyhovují činnostem žáků.Také vybavení hračkami, pomůckami a materiály odpovídá počtu žáků, jejich věku a individuálním zvláštnostem.

     O žáky v družině pečuje vychovatelka, která má odborné a pedagogické vzdělání. Vztah mezi vychovatelkou a žáky je založen na vzájemné důvěře, tak aby žáci cítili pocit bezpečí. Účast žáků ve školní družině je zdarma.

Zařízení, vybavenost i osvětlení družiny odpovídá hygienickým normám.

BEZPEČNOST A OCHRANA  ZDRAVÍ

☼  Vhodná struktura režimu (hlavní činnosti, střídání aktivní a odpočinkové činnosti, pohybu a relaxace).

☼  Vhodný stravovací a pitný režim (žáci se stravují ve školní jídelně, pitný režim zajišťuje vychovatelka s dětmi.  

      (Ty si přinášejí čaje, ovocné šťávy a cukr).

☼Zdravéprostředí-vhodné osvětlení, větratelnost, čistota, vybavenost sociálního zařízení.

☼  Ochrana žáků před úrazy, dostupnost prostředků první pomoci.

☼  Všechny nebezpečné části využívaných prostor jsou označeny.

PSYCHOSOCIÁLNÍ PODMÍNKY A SPOLUPRÁCE S ZÁKONNÝ ZÁSTUPCI

☼  Vytváření harmonického a podnětného prostředí(žáci mají aktivní podíl na  

     plánování, organizaci, kontrole, hodnocení=ověřování poznatků v praxi).

☼  Zařazení sebeobslužných činností a prohlubování návyků(stolování, péče o pořádek a čistotu svoji   i prostředí-jednání s lidmi).

☼  Respektování individuálních zvláštností žáků.

☼  Ochrana žáků před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy.

☼  Včasná informovanost zákonný zástupceů a žáků o činnosti školní družiny.

☼  Účast zákonný zástupceů na akcích a projektech školní družiny.

PROJEKTY

Výchovně vzdělávací činnost školní družiny je rozdělena do následujících projektů, ke kterým směřují jednotlivé aktivity:

☼  Jak vidím sebe a své kamarády…

☼  Mějme se rádi…

☼  Říše zvířat-dračí létání…

☼  Módní přehlídka-taneční projev…

☼  Vánoční zastavení…

☼  Ledové království…

☼  Z pohádky do pohádky…

☼  Posezení nad knihou…

☼  Běžecké soutěžení…

☼  Má vlast. Můj domov, příroda…

☼  Tábornictví…

☼  V zdravém těle-zdravý duch, práce šlechtí…

Každý projekt probíhá přibližně měsíc. Vychovatelka má každý projekt zpracovaný do témat tak, aby na sebe navazovala a byla pro žáky zajímavá a podnětná.

	
	Klíčové kompetence
	Výchovně vzdělávací činnosti
	Pracovní

činnosti
	Výtvarné

činnosti
	Rekreační

činnosti

	ZÁŘÍ


	KK-respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru, reaguje na pokyn učitele                   KŘP - přispívá vlastním názorem do diskuze          KP - adaptuje se na nové pracovní podmínky              KK - reaguje na instrukci KU- vyhledává a třídí nové informace


	seznámení s prostředím školy, prostory školní budovy, pravidla a chování v rámci řádu školní družiny, bezpečnost silničního provozu -vozovka,chodník


	pozorování změn v přírodě, využití přírodního materiálu-bukvice, kukuřice, jeřabiny-výroba přírodní koláže, dekorační košíčky z kartonu, zvířátka z kaštanů,


	vzpomínka na prázdniny -výroba tiskátek z brambor, změna počasí-kresba dle fantazie, barvy podzimu, zapouštění barvy do klovatiny


	pobyt v přírodě, vycházky do terénu, bojové hry v lese, poznávání přírody za chůze, seznamovací hry,poznávací testy, soutěživé hry s překážkami- skok přes kameny, lávka ze stromu, slalom…



	ŘÍJEN


	KK-naslouchá promluvám druhých, umí navázat kontakt s vrstevníkem       KP-dbá na ochranu svého zdraví a zdraví druhých, esteticky si osvojuje skutečnost (vnímá, hodnotí a prožívá umění, přírodu,.), dodržuje vymezená pravidla KU-získávám nové informace
	Co se děje na podzim, změny počasí oblékání, rozdíl teplo -zima,zemědělské práce na poli, jak voní podzim, zvířata a ptáci v přírodě


	podzimní strom dle představ žáků i dle předlohy - výstava všech obrázků, lesní víla z vylisovaného listí-poznávání druhů listí, výroba draka z přírodnin -piliny,výzdobaškolní družiny


	ježek v lese a jiná lesní zvířátka, malování obrázků do výtvarných soutěží, duha křídami, temperami - podzim na vesnici, rozfoukávání barev-dotvoření obrázku


	běh v terénu z kopce do kopce přes překážky - závody na čas a rychlost, pouštění draků-drakiáda, pohybové činnosti s míčem, hry na louce – škatulata, Honzo, vstávej…



	LISTOPAD
	KSP-mezilidské vztahy,     -podílí se na utváření příjemné atmosféry ve třídě, - bere ohled na děti s pomalejším tempem       KK-formuluje a vyjadřuje své myšlenky, -chápe,že i neverbální komunikace pomáhá k porozumění    KP - snaží se porovnat vlastní tvorbu se vzorem      


	zdraví-jak se chráníme před nemocemi, oblékání, vitamíny, poznávání ovoce a zeleniny, proč je důležité otužování, pozorování změn počasí, co ubližuje přírodě, jsme Češi – státní symboly


	skládání ze dřeva-ozdobné motivy, výroba šperku-dárečky, modelování šneka,myška, skládání z papíru, podzimní paleta…látková koláž - strom


	malování na kameny                  - skoro zimní motiv           zapouštění barev do mokrého podkladu     -kreslení-moje nejhezčí pohádka,malování úhlem a mokrou křídou, provázková malba – zamrzlá okna


	podzimní úklid v okolí školy-sběr odpadků, příprava na zimu - kmení pro ptáčky,sběr vhodného materiálu během vycházky,připomenutí pravidel slušného chování a bezpečnosti při hře



	PROSINEC
	KSP-rozlišuje vhodné chování od nevhodného,   -spolupracuje ve dvojici     KP-k práci přistupuje tvořivě, aktivně,-udržuje v pořádku pracovní místo      KŘP-je schopen zhodnotit svůj výkon,-poznává, že řešení úkolu nemusí být pouze jediné           KK- uplatňuje své dovednosti v běžném životě    


	Vánoční zvonění,       zvyky a tradice, zpěv koled-posezení u vánočního stromečku,symbol a význam rodiny o Vánocích,zimní slunovrat, jak přezimují zvířata, ptáci a stromy…    


	vánoční zvoneček z keramiky-ubrousková technika,výzdoba vánočního stromu-dekorace ze dřeva-lepení motivů,výzdoba chodeb ve škole, sněhuláčci z ubrousků, pečení perníčků, vánoční ozdoby z papíru, textilu...


	mikuláš a čert -kresba tuší, dokreslení temperou, barevný papír, vánoční jmenovky na stůl, cedulky na dárky, balení dárků, malovaná přáníčka, kreslení do sněhu…vánoční stromeček volnou technikou…


	koulování-hod koulí do dálky, kdo udělá největší kouli, stavění sněhuláků, otužování v přírodě, jízda na lopatě, bobech-bezpečnost, připomenutí chování

pohybové hry na sněhu                  -plastiky ze sněhu                  



	LEDEN
	KSP- vybírá si kladné vzory pro chov., odmítá násilí, agresivitu KO-učí se poskytnout pomoc v situacích ohrožujících život a  zdravíKŘP-snaží se vyjádřit názor, naslouchá ostatním  KU-vyhledává informace


	Z pohádky do pohádky, poznej pohádky z úryvků, písničky z pohádek,jak přezimují zvířata – péče o ně,kulturní a společenské chování…


	výroba novoročenek z papíru, využití stavebnic-stavba mrakodrapů, rampouchy z látky-okno                                     

výroba dárků k zápisu                    tablo ŠD                 výzdoba školní družiny


	co všechno je vidět z okna - sedni si a maluj, co vidíš, malování pohádky-hádanky pro děti, pohádkové postavy-vymyšlený příběh

malování na sněhu                         -zimní krajina                                


	pohybové hry na sněhu                  -plastiky ze sněhu                 -koulování, nejhezčí sněhulák, hod na cíl koulí, vyšlapávané obrázky, otužování, pozorování zvířecích stop v přírodě- určování



	ÚNOR
	KSP-v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá, zvládá spolupráci ve skupině, nechá se vést pokyny KO-je schopen vcítit se do situace jiných lidí, -respektuje pravidla      KP - uvědomuje si jaký význam přináší výsledky lidské práceKK - obhajuje svůj názor


	obleky na masopust, význam tohoto slova - tradice,rozdíl ve městě a na venici,Svatý Valentýn, kdo to byl…

Klaun - kdo to je? - skládání puzzlí


	přípravy na karneval, výzdoba školní družiny a tělocvičny, maškary- z různého materiálu, módní přehlídka, masky, sněhulák z mač.  papíru, zápichy do květníku – valentýnská srdíčka


	karnevalový masopust, převleky,kresba a výroba masek, valentýnské srdíčko-dárek z lásky, malování na folie, sklo…malované a zamilované písničky, valentýnské kolíčky…


	pohybové hry na sněhu                  -koulování, klouzání               -vycházky po okolí- pozorování stop ve sněhu       -vyšlapávané obrázky ze sněhu, hry ve sněhu – stavění iglů…



	BŘEZEN
	KŘP - pokouší se vyhledat informace o jaru KO-projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, -odmítá útlak a hrubé zacházení KK - používá gesta KU-samostatně vyhledává informace


	Vítání sluníčka-příroda se probuzí, první jarní květiny -ukázka, básničky, pozorování změn v přírodě – první poslové – orientujeme se v encyklopedii


	tulipány a narcisky z papíru -origami, příprava jarní dekorace-z přírodnin, používání jarních barev,

zvířátka z drátků        -perníčky            výroba ptáčků                -zdobení větviček               


	výtvarné ztvárnění jarní přírody, používání barev jara, mláďátka se probouzí - malování

malované písničky              -pozvánky na výstavu                   -zdobení perníků         -mozaiky z vaječných skořápek, jarní barvy- míchání barev…


	jarní úklid v okolí školy, vycházka do probouzející se přírody, poslech zpěv ptactva, závodění, poznávání hlasů a různých zvuků na cd

pohybové hry na školním hřišti, na terase, štafetové hry, jarní úklid v okolí školy

	DUBEN


	KK-respektuje pravidla rozhovoru, KŘP-vnímá problémové situace -společně hledáme řešení KO - připravuje sekrizové situace, dbá na bezpečnost všech   KU - vyhledává informace          


	velikonoční svátky -zvyky,tradice, pletení pomlázky, co pečeme a vaříme, koledy, Den země a jeho význam, slet čarodějnic


	různé způsoby dekorace vajíček -lepení,obtisky, motání vlny, hnízdečka z proutí, Den Země-látková koláž, čarodějnice podle šablony, pletení košťat, perníčky – lepená mozaika…
	čárodějnice a perníková chaloupka-kresba na velký papír-kolektivní práce, jarní dekorace v rámečku,

malování zvířatek, malba kraslic ,         modelování zvířat,…              


	soutěž čarodějnic-překážková dráha, boj o perníčky, let na koštěti…vyhodnocení těch nejlepších

Zábavné odpoledne -běh do schodů  -práce ve skupině, individuálně, i s celou třídou               



	KVĚTEN
	KU - pokouší se vyhledat informace v knize KK-snaží se rychle a vhodně reagovat   KP - pokouší se práci řídit, ale dokáže naslouchat i ostatním a řídit se pokyny, -k práci přis-tupuje tvořivě
	Den matek-moje maminka, co je pro mě doma, co všechno kvete v přírodě, barvy přírody, poznávací testy, smyslové činnosti…léčivé byliny a jejich využití…   


	přáníčko    -skládání z papíru -motýl       -dárek pro maminku, ozdobné zápichy, srdíčko z keramiky, závěsné motivy, sázení květin – dekorace, péče o pokojové květiny…


	tisk z čehokoliv-houbičky, brambory, mrkev, vata…obrázky, přáníčka…rozkvetlý strom-tempery…

kreslení na chodníku,                     -malování na dřevo                      - rozkvetlé louky                  -Voda - volná fantazie         


	pohybové hry na hřišti-hry se jmény, barvami, dovednostní úkoly, míčové hry, lano, školka s míčem, skákání přes gumu…

pohybové hry na školním hřišti                                           -štafetové hry, šipkovaná



	ČERVEN


	KU-vyhledává a třídí nové informace, -operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symbolyKK-uplatňuje své čtenářské dovednosti v běžném životě KSP-spolupracuje ve dvojici, skupině KO-seznamuje se s pojmy- ekologie, enviro. problém


	Mezinárodní den dětí- význam svátku, jak žijí děti v jiných státech, bezpečnost o prázdninách       možná nebezpečí (základy zdravovědy) , shrnutí  celoroční činnosti, vyhodnocení chování, co se povedlo - nepovedlo


	dárky pro kamarády, vzpomínka na školní rok,hurá na prázdniny-moře,písek,mořští živočichové- využití vhodného materiálu,stavebnice- montážní a demontážní hry, origami z papíru, ubrousková technika


	prázdniny mých snů-malba, kresba, nejhezčí a nejmilejší lesní zvířátko-tempera, obrazová abstrakce, odlišné výtvarné techniky, kesba úhlem – pozorování přírody, domy…


	soutěžení na závěr, zhodnocení všech pohybových aktivit, úklid sportovního náčiní v šd a hračky a stavebnice, pohybové hry o táboření, jak se chovat v lese a u vody – hry s vodou…
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